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تمثلت الفلسفة الاغريقية القديمة في كلمة (اعرف نفسك ) . وقد Gi piel‏ هذه 
ДААЙ‏ نصيحة مفيدة . ولما كانت معرفتنا محدودة, فانه یصعب علینا أن نتخذ 
قرارات عقلانية أو Lely‏ في مجال التعلم. . UG‏ اختیار وظيفة سألنا: 
ماذا درس ؛ وإذا ما سعينا إلى الحب سألنا: ما ألرجل أو ما إلمرأة التي أو 
الذي أسعد معه أو معها في الزواج؟ ؟ وتواجهنا الصعوبة ذاتها عندما نتخذ قرارا 
يتصل بمستقبلنا . : 
ويدرس plate‏ النفس الممتهنون؛ مرة تلو مرقء الناس ош‏ پتخذون 
قرارات خاطنة» على الرغم من أنه يتضح لمن يقفب خارج نطاق الموضوع.أن 
الاختيار خاطىء حقا؛ وغالبا ما يكون هذا الاختیار الخاطىء معلول إدراك 
خاطىء للنفس » > وأعني نتيجة. إخفاق. المرء .في مہ ا عير 
روبرتِ ہورنز بوضوح عن هذا الواقع في الابيات التالية 
- لو كانت هنالك قدرة تهبنا القدرة 
على أن نرى أنفسنا كما يرانا الآخرون! 
لاستطعنا أن نتحرر من أخطاء عديدة فادحة 
ومن آفکار جمقاء . 
يرمي هذا الكتاب إلى تقد تقدیم العون-للقراء ليرو آنفسهم كما يراهم الآخرون؛ 
في ضوء موضوعي ساطع . ومع ذلك؛ ء لا نستطیع أن نضمن لهم احتمال تحرير 
هذه الرؤية لهم من «أخطاء عدیدة». تجعلهم في مأمن من «الافكار 
الحمقاء » . ويحتل هذا الكتاب مكانة إلى جانب كتابين آخرين وضعتهما هما 
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«تعرف على رائزك الخاص» و «تقص رائزك الخاص». ولقد حاولت في 
هذين الكتابين أن Lal‏ قدرات القارىء العقلية بما يلزم من العون؟ لكنني. في 
هذا الكتاب؛ ركزت باهتمام على الشخصية أكثر مما ركزت على الذكاء . وكما 
قدمت لمؤلفاتي الاخری, سأبسط. في مؤلفي هذاء مقدمة وجيزة أوضح فيها 
المفهومات أو التصورات المستعملة : وأفضل الطريقة المتبعة لإنشاء التجارب 
والاختبارات : суу‏ تفسير النتائج وترجمتها . وفي الواقع ‏ بجد القارتىء سهولة 
في طريقة التسجيل والترتیب : كما يجد الاختبارات واضحة بذاتها . ومع ذلك , قد 
يجد القارىء فاندة في قراءة هذه الصفحات المقدّمة قبل أن یتابع قراءته إلى 
الاختبازات الفعلية . 

يجدر بناء قبل أن نيدأ بوصف معايرة الشخصية. آن نمتلك نموذجأ أو نمطا 
نمثلها «Ag‏ وبعض آنواع التصورات أو المفاهيم لتغلیف المظاهر المختلفة 
Ted gail‏ فقد اغتند الاغريق القدامى نظرية tall»‏ « المتمثلة في نماذجها 
الاربعة : الدموي : البلغمي؛ الغاضب . والسوداوي»:وهي الامزجة المستعملة 
في الكلام الشعبي الحدیث . أما الملاحظات التي اعتمدث عليها هذه الاوصاف ٠:‏ 
فکائث ذکیة. وبالفعل نتعرّف. في أيامنا coda‏ على الانماط الممیزة.الخاصا 
التي تقع في نطاق هذه الزمر أو المجموعات . ومن جانبي أعتقد أن للاغييق 
آخطآوا في افتراضهم أن كل شخص يشكل.مثالا لنمط أو لاخر, والواقع هو أن. 
غالبية الناس يجمعون في ذواتهم..مظاهر خاصة بنمط أو نمطين ؛ الامر الذي 
يجعلهم يقعون في ترتيبهم بين النماذج التصنيفية الاربعة. وغرفت نظرية 
الانماط الاربعة بتاريخ طويل امتد على فترة АДА)‏ دامت АЙ‏ سنة ؛ ولم تلق 
الاهمال الا في بداية هذا العصر. 

يفضل علماء النفس المحدثون نظرية السمات على نظرية الامزجة. 
فالسمات. في نظرهم ‹ أوصاف لنماذج السلوك الاعتيادي. مثل الاجتماعیة 
والمثابرة والإندفاع . فمثل هذه إلاصطلاحات متداولة في الحديث العام البشترك 
بين الناس ..وتشكل هذه الاصطلاحات جزءأ من Аяр Л‏ الاف وخمسماة .ن 
الاسماء الدالة على السماتء والمسبتعملة في АШ)‏ الانهليزية » وذلك على الرغم 
من آن بعضها مجرد مرادفاتِ لبعضها الاخر. أو أن latina‏ پتمائل على نحو 
واف لتشیر إلى نوع واحد من أنواع السلوك؛ آما العدد الاكبر من السمات فإن 
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استعماله يعود إلى عالم النفس . з.‏ قانلا: یقع العدد الوافر من السمات 
الباقية in‏ نطاق” آلاختصاص“ الا الذي يلل من ا اا | اليد من 
صعوبة مهمة Шым‏ تبقی من تلك السمات . وق لا يجذا القازىة تعليلا 
كافيا لتقديم شکره ча. 1ш‏ وضعنا قائمة باربعمتة اسم من آسمام السمات, 
وترکناه یعالجها بنقسه . 


تمثل الجهد لاو بذله فلا النفس ¢ مبدئيا ۽ في „йд‏ أسماء. . السیمات 
بحسب تشابه الاسماء ذاتها أو تمائل السلوك الذي КҮҮ‏ إليهء وفي إحداث 
استفتاءات تهدف ا لی قياس -الأجوهن الرئيس للمعشی الذي "дец‏ أساس 
التصنیفات : ويشتمل . الاستفتاع على قائمة من الاسئلة المتصلة بالسلو J‏ 
الشخصي 1 والافضلياث, فردود. فال AS, баа]‏ . (يكثب' بعد کل 
سؤال АК‏ «نعم» «ў» я‏ كما" ёз‏ ۶ أخيانا зе‏ ) ®( على الإجابات التي 
تحتمل أن تكون атр («ад У»‏ الأجابة ب بلعم أو بلا الشخص الذي يملا 
ورقة الأستفتاء على تدوين ) الجؤاب الصحيح الذي برتأیه . وبالطیع: HY,‏ 
АДУ)‏ أطحيحة أو خاطنة على نحو غام . قمثل. هذة الإجابة هيا لمفضلة. آي 
مشكلة يُختبن فیها الذكاء . فإذا كان السؤال ال ү ш»‏ جاع زاس كثيرة؟» . 
اتضع" А. tii‏ الاجوب بة المختلفة تحصل عن ألاخثلاف انم ب بین ошо‏ وگ 
دون САГ‏ إلى تضمين تضمين «الصضصحة» لإجابة وٴنا иё) gal sy, «Шат‏ 
л‏ من xe‏ الإجابة : اه قد تكون مدغأة للسرور من («э US‏ 
оз. |‏ الاستفتاء|ت. чем,‏ وأحجامها كلها . - وجدير за ol‏ بين 
الإلعوب ay‏ الصحفيية ,التي تنشر أحياناً في الصحف الشعبية والمجلات 
الاسيوعية »وبين البيانات المفصلة المؤيدة والقانمة على البحث العلمي « والتي 
эй‏ إلى ذرائع من أجل قياس مظهر حافل بالمعنى من.مظاهر الشخصية . 
وباستطاعة كل شخص, أن ينظم سلسلة ба‏ الاسئلة ؛ > ویطلق على المجموعة 
الحاصلة مصطلح استفتاء : وعلى هذا الاساس « نتساءل : كيف نميّز بين البيان 
العلمي المفصل والاستفتاء الشعبي ؟ وللإجابة نقول: لا يقوم الاستفتاء 
الصحفي على نظزية 'موظدة ومدروسةء وذلك لانه يتألف من أسئلة مختارة 
تفلی نحو ذاتي. ومجردة من آي جَھّد узба,‏ لإقامة الذليل على ملاءمتها أو 
موئوقیتها , الامر الذي یجعل معايرة هذه АШУ)‏ لا تنطیق على ؛ , أو لا تثوافق 
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مع شعب مناسب . وقد تكون هذه الاسئلة مسلية ‹ إنما لا تؤخذ بعين الاعتبار. 

يختلف الاستفتاء الذي يقوم على دراسة معززة. لذاء نلمس الجهد الكبير 
الذي بُذل في سبيل توطيد النظرية التي تشكل أساس اختبارء واختسار وامتحان 
الاسئلة المختلفة, وتطبيق المعايرة على عينات نموذجية من السكان. وقد 
cia gi‏ الجهد الكبير المبذول سعیأ إلى البرهان أن الاستفتاء يقيس بالفعل ما 
یزمع الدارسون قياسه . ود تستفيد هذه النقاط من شرح وجيز يظهر الغاية 
المتضمنة في هذا الكلام . 


يمكننا أن ننطلق من بناء نوع من آنواع النمط النظري للشخصية. 
ونفترض أو نسلم بوجود عدد من السمات التي يهمنا قيامهاء مثل 
الاجتماعية, ٠ Чыл»‏ وحب المغامرة + والتعبیر الانفعالي к‏ والتفكيسر › 
والمسؤولیةء والنشاط الجسدي؛ وبعدئذء نضع عددا من الاسئلة نعتبر أنها 
ترتبط بکل سمة من هذه ألسمات . . وبعد القيام باختبار مسبق واسع . تدؤن فيه 
ردود أفعال الكثير من الناش المتنوعين الذين يتميزون بمعايير متعددة من 
که وو ہو حم لین ш‏ . ومن تم 
نلقي نظرة تهم. أخذين ما يلي بعين الاعتبار: نفترض أننا نحاول 
سا ار مرج ذأ سبلن the‏ نی تشم 
البیان . _ وقد یکون هذا السوالان: ۲- «هل تحب الذهاب إلى آلحفلات؟» . 
۲۔ ۔ «هل تجد سهولة في إقامة محادثة مع أناس لا تعرفهن؟» . والحق؛ أن 
ЫН‏ في «نعم» تتناغم مع نقاط مدونة تتجه إلى اجتماعية عالية . لکن هذه 
الإجابة تفترض أن كلا السؤالين يقيسان المتغیر ذاته ээ)‏ الاجتماعیة)ء 
بحيث يعني أن غالبية الذين يقولون «نعم » لسؤال ؛ يجب أن يقولوا «ثعم « 
لسوال الآخر» وبالمثل» ويجب أن يقؤل معظم الذين يقولون «У»‏ لسؤال أن 
. یقولوا «У»‏ للسزال الاخر . ولا شك « أن هذا التصرف يعد مطلباً أساسيا . فان 
كان السزالان مستقلین تمامأء فإنما يعني بوضوح بأنهما لا يقيسا یقیسان الكينونة 
иа»‏ نت 

يسهل علينا أن نبرهن (حصانيا أن هذا المطلب يوافق هذين السؤالين. 
وبالطبع, ؛ يتشايه السؤالان على نحو واف بحيث АЙ‏ يجعل هذا التشابه نتيجة 
سابقة . . ومع ذلك؛ قد ينشأ ارتباب آکبر فى حالات آخری؛ ؛ وعلی غير ذلك. 
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تكون البنود مترابطة أو متلازمة حينما لا يمكن للمرء أن يتنبا بها على نحو 
استنتاجي . . ويعد التحليل الإحصاني المفصل عن كيفية تلازم البنود مع بعضها 
جزم! أساسيا لبنية استفتاء مثانبب. لذاء نضطر إلى حذف البلود التي لا 
تترابط مع مات تبقى في الاستفتاء, مهما بدت مشجعة في الظاهر. وبهذه 
الطريقة وحدها تلع شر io‏ لم رو مج تن 
برمتها АА‏ الواحدة ذاتها : . ويقنضي ah‏ غالبا أن نجزب مئات البنود قبل أن 
ينتهي ينتهي القره إلى مجموغة أو منظومة УНШ‏ تمايزأ کافی من بند إلى بند ويتضح 
أن А‏ برغب أن نكون جميع إلبنود متشابهة كسا تظهر أيضاً 
تجانسا کافیا تساعده على أن يعلن Cal‏ أن جميع البنود ترثبط بوضوح بسمة 
خاصة مميز: زه : وفكذا. تعد БЫШ‏ السليمة ذلیلا أو موجهاً جزئيأ على اختيار 
البند الصالح: ٠‏ لکن الاغتمآذ LIT‏ ل Ge‏ القطرة السليمة لا ينجينا من الخطأء 
لذلك , > لا یمکتنا أن نستغني عن الفحص أو GBA‏ الاحصاني . ۱ 
نفترض أثنا أنشأنا عددا من الاستفتاءات التي ترتبط بعدد من ИК‏ 
المذكورة أعلاه. عندئذ ء يكون А‏ علينا أن نکتشف استقلال سؤال عن سؤال 
آخر. وقد دلي ,يحجتناء وندن نعتمد على فطرتنا السليمة أو التجربة أو 
اعتناق موقف ойда Мы и‏ : یحتمل آن یکون الميالون | إلى الاجتماعية من 
الناس أكثر оа РАШ‏ أؤلئك cull‏ نقل Деу‏ الاجتماغ ыз‏ أو يحتمل أن 
يغامر الاندفاعيون: من تاش бА Ssh‏ غیرهن: أو Па‏ أن يكون الذين 
يتمتعون بنشاط جسذي 0 تفقيرأ وأقل مسؤولية من GBR‏ : ويتضح Ш‏ 
وجود إمكانية سمح لنا بمعرفة أن سمات مخثلفة قد لا تبون ممنتقلة کل عن 
ыла,‏ وأن اکتشاف التلازمات ШАБА АГ‏ بين السمات فهمة أخزق 
وضعها علماء النفس لانفسهم , وعفلوا على تطبیقها على مز التننیل . ويظهر 
أن الحصيلة واضحة المعالم . ثمة تلازمات р‏ محددة بين النسمأت المختلفة ؛ 
وتحتاج هذه التلازماٹ إلى دمجھا في نظرية дыш Ду.‏ تحقیق هذا الام 
اعتمد علماء النفس على Bad‏ هرمي تسلسلي: 
يظهر هذا النمط في الرسم رقم ( )١‏ علي نحو بيائي» فقد ربطنا في ذا 
الرسم ء سبع سمات كئاء وما زلناء نعمل على قياسها .. فهي ترتبط في النطاني 
الذي يظهر الاجتماعيون من الناس أنهم إندفاعیون: نشيطون؛ مغامرون› 
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تعبيريون يعوزهم التفكير والمسؤولية. ويؤدي هذا الدمج للسمات. إلى نشوء 
سمة أكثر شمولا واکثر عمومية. هي الانبساط. ويعرّف الانبساط في علاقته 
بكل السمات التي يمكن إقامة الدلیل عليها تجریبیا « والتي تقيم علاقات ترابطية 
مع بعضها . ویمکننا أن ندعو الانبساط مزاجا أو نموذجا . لکن هذا الاستعمال 
الحديث للكلمة لا ينطوي على ما يشير إلى أن كل إنسان قد يكون انبساطیا أو 
انطوائیا . فهذا الاصطلاح يستعمل بالمعنى الذي يشير إلى وجود متصل من 
الطرف إلى الطرف الاقصی. وإلى واقع أن غالبية الناس يقعون في الوسط 
أكثر مما يقعون على الطرفين ...وللحق أن الناس يتوزعون على طول هذا 
المتصل حینما يكونون على .متصل العلم أو الذکاء . بعض الناس طوال. أو 
لامعون . بعضهم الآخر قصار . أغبياء ومتيلذون . قلة منهم طوال أو لامعون , 
وقلة منهم قصار أو أغبياء . غالبيتهم يتصفون بعلم متوسط أو ذكاء معتدل. 
وسوف نستعمل . من CN)‏ فصاعداء.مصطلح «مزاج» بهذا (даа)‏ الحديث, 
وليس بالاسلوب القديم الذي يعني الزمر والجماعات المقصورة على جماعات 
تدرك غالبية الناس المعنى المتضمن في مصطلحي الانبساط والانطواء من 
خلال ارتباطهما بالطبيب النفساني السويسري.كارل یونغ» الذي تتلمذ على يد 
فرويد؛ وفتح عيادة خاصة به بعد أن-وقع: الخلاف بینه وبين أستاذه . ويحفل 
المصطلحان Шай)‏ بتاريخ طويل . ونستطيع أن تجدهما في المعجم الانكليزي 
الاصلي الذي وضعه الدكتور جونسون: إنما بمعنى مختلف . وفي القرن 
التاسع عشر. استعمل هذین المصطلحین بمعناهما (أو بمعنی قريب منه ) 
. الروائيون. وغیرهم . وقد استعار یونغ هذین المصطلحین ليعيّن صفات شخصية 
معقدة جدأء لها علاقة ضنيلة بالسلوك الملاحظ ونم النفس من جدید إلى 
مکونات Даа Л‏ بحیث یکون أي منها انطوائيا أو انبساطیاً . Laly‏ كان الامر يبدو 
معقدا ہما فيه الكفايةء فقد افترض لكل من هذه الوظائف الاربعة وجود شکل لا 
Ely‏ يقابل الشکل الواعي. فإذا كانت الوظيفة الشعورية أو الوظيفة الفكرية 
منبسطة. على نحو واع؛ كانت منطوية على نجو لا واع . وتعد هذه النظرية 
مريكة في.تعقيدها بحیث أن قلة من الاطباء النفسانیین یستعملونها في الوقت 
الحاضر أو یأخذونها .علی.نجو جذي. 


ا 









الافتقار الافتقار . 





ый ым...‏ .و الاندفاع: -. .إلى الاجتماعية الفاعلية 


المسؤولية التفكير ЫМ ыс‏ المغامرة 
(الشکل رقم )١‏ 


تعد نظریة الانبساط.: الانطواء Le yah‏ خبیثا chal‏ . وها نحن نتساعل: هل 
- توجد نظريات آخری تتحدنة عن المزاج؟ ثمة آتفاق کبیر بين العاملين العديدين 
في هذا الحقل يشير إلى اكتشافت" مفهومین آخرين للمزاج يقوم الدلیل ;على 
وجودهما . Дай з)‏ اتفاق أقل ول تسمية هذين التصورين للمزاج) . فقد إغتاظ 
علماء النفس دائما من اسٹعمال تمنمية كل منهما للآخر. وقد نتج се‏ ذلك أن 
القارىء » وهو يلقي نظرة أولى على مجموع ما کتب عن ھذا وہہ 
يغمره إنطباع, أو يخضع لإنطباع, مفاده أن كل كل واحد يتعامل من تصورن 
مختلفین . ويعتاد المرء خالا على “als‏ أتهما يتخذئان عن سے ۳ 
والامزجة ذاتها . لكن اختيارنا للاصطلاحات في هذا الكتاب اعتباطي أو تحكمي 
إلى حد ما . والحق . آنني قادر على استعمال اصطلاحات أخرى عديدة. 


وبالفعلء لا نجد أهمية لهذا الامرً: هي الوردة باسم اخر.. ولا يهم أن یکون. 


للوردة اسم اخر . 

يدعى المفهوم: الآخر للمزاج : الانفعالية التوتر أو القلق ؛ ay‏ إلى 
Кк‏ عدم :الاستقرار: أو العضاب (أو أي عدد من المصطلحات 
الاخرى). . ويقوم هذا التصور على واقع أن سمات عديدة ترتبط ,على نحو 
تجريبي معا . ويظهر لنا الرسم رقم ( ۲) أن هذا النموذج مؤلف من سمات تتمیز 3 
بتقدير ذاتي منخفض › وافتقار إلى السعادة « والقلق , والاستحواڈء والافتقار إلى 
الاستقلالية والحکم الذاتي» والوسواس المرضي » ومشاعر الذنب : 'ولا“نکون 
الترابطات بين هذه السمات كاملةء إنما هناك ميل أكيد alll’ ‘Gal‏ الذين 
يسجلون نقاطا عالية في واحدة من هذه السمات أنهم يسجلون ШШ‏ عالية في 
السمات الاخرى. 


«Ne 





عدم الاستقرار العاطفي 


الاحساس الوسواس الافتقار التقدير 


بالذنب المرضي إلى لاستحواذ القلق Мый‏ الذاتي 
۷۱ تقلا \\ hoe‏ + 
(الشكل رقم ۲) | 


أعتقد أن القاریء يحب» قبل الانتقال إلى القسم :للثالبث. уа‏ علم.النماذج 
الشخصية » أن يرى نوع الاسئلة التي تعرّف هذه 5 «А‏ وتوع العلاقات 
التي نجدها بين الاسئلة في Аде‏ نموذجية أو مزاجية. للسكان.. تأمل, أيها 
القارىء ؛ الاسئلة الاثني عشر الواقعة في الاستفتاء المرفق.. (العدد ضئيل جدأ 
بحيث أنه لا يعطي نتائج ذات معنی ؛ ذلك لان ist‏ الاستفتاء الوجيز مطروح 
على هذا النحو من أجل الایضاح أو كطريقة توطبيحية). وسبوف мй заз‏ 
القاریء أن بعض الاسئلة الحالية إلمستعملة مُضمئة في استفتاءات لاحقة. 
وعليك أيها القاریء ‹ قبل التحول إلى مفتاح الرموز . أن تجيب على الاسئلة 
بنفسك . 


الاسستفتاء 


С e 


۲ ا سم رہ وا دون سبب ظاهري؟ 
۳ - هل تميل إلى أن تكون متقلب المزاجء نكدأ وكنيبا؟ 

٤‏ ۔ هل يهيم عقلك غالبا حينما تحاول أن تركز؟ 

٥‏ ۔ هل «تطلق العنان لتفكيرك» كثيرأ عندما يُفترض أن تشارك في محادثة؟ 
АЎ‏ - هل تتدفق حيويتك أحيانأ وتتراخى Шуа)‏ أخرى؟ لا 
У.‏ هل ثفضل التصرّف على التخطيط لهذا التصرف؟ з‏ 
۸ هل تشعر بسعادة یی عنم تتوزط في مشروج نی تصرف المي الام 
۹ . هل تقوم عادة بمبادرة كسب أصدقاء جدد؟ өв‏ 


۷ ظاهرية؟‎ dle تشعر بالسعادة احیاناء والكابة أحيانأ آخری. دون وجود‎ ЈА. 
и 
نعم‎ 


КА, 


-\Ү. 





ч 0 = 0 ۰ ۳ ۳ \‏ 
٠‏ هل تميل إلى السرغة والتأكد في تصرفاتل؛ Ка‏ مھ б?‏ 





۲ ДӘ ay .ل‎ 2 Cap ШШШ, هل تعتبر نفسك شخصا مفعما‎ ١ 
عن إقامة.علاقات-اجتماعية عديدة؟ 1 .92 رناه‎ Сада تحس بالتعاسية لو‎ ЈА ۲ 
0 الآن إلى تسجيل النقاط: تسجل الإجابة ج «نعم » في أي من الاسئلة‎ Шз. 
8 لاتسجل الإجابة ب «لا» شيئأ فی‎ ан Аа الستة الاولى نقطة لصالح‎ 
۱ با «نعم» علی أي ئن البنود الستة الاخيرة‎ SY) هذا القبيل . وبالمٹل ء »تسجل‎ 
نقطة لصالح الانبساط: وهكذا تستطیع:آنننتهي بتمنخيلين يمكن لاني غنهما أن‎ 
ينطلق من صفر (مستقر جدأ . منظو =( إلى ستة (غیر مستقر عاطفیاء‎ 
وتشیز هذه‎ . ٤ آو‎ ۰ ٢ ویسجل غالبية الناس تجموع نقاط‎ . (і انبساطي‎ 
الارقام إلى درجات معتدلة أو متوسطة للانفعالية أو للانبساط.‎ 
ويْمكن استغمالها‎ с في ۔زمرتین مستفلتين‎ АДАШ كيف نفهم أن هذه‎ 
وانية‎ СКАЈ في الجهاز الإخصائي‎ AUB Spa لتسجيل نقاط إضافية ؟ یکمن الجزاب.‎ 
الارتباطات . ومتى ثم هذاء نجد كيف ترتبطةالاسئلة الستة الاولى معا على نحو‎ 
قوي. كما ترتبط الاسئلة الستة الاخری. ولا يوجد ترابط أبدأ بين المجموعة‎ 
مات‎ | бз Е الستة الاولى وبين 7 سو‎ 
بض‎ 
Му 
= Tt 3 7۰ 6 в 5 العصاب‎ 
ئ9‎ С: | Se Sas ۱ 
Ки (" +(الشكل: رقم‎ ٠ 
Ја 
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هرز 
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ويظهر هذا الوضع بدقة في الصورة رقم )1( حيث تکون مواقع لعلاقات 
المتبادلة بين الاسئلة قد تعيّنت على نحو بياني : فلا تدل الزاوية القائمة (من 
تسعين درجة) على علاقة متبادلة أبداء بینما تظهر زاوية صفر درجات هنو . 
تامة. ويظهر لنا أن كل مجموعة من مجموعتي النقاط الست هي زوايا قائمة 
بالنسبة لبعضهاء الامر الذي يشير إلى آنهما لا ترتبطات مع بعضهما على نحو 
تبادلي: وتکون الاسئلة الستة التي تولف كلا من استفتاءيٍ المزاج وثيقة 
ай‏ پیعضها: АШ‏ علاقات تبادلية عالية بينها في كل زمرة أو مجموعة ؛ 
وهكذاء لا يوجد ما:یدل على ذاتية وضع الاسئلة في زمر مختلفه . ويتحدذ هذا 
التصنيكةأو التجميع بالوقائع الموضوعية لتجمغ الإجابات التي تقدمها العینات 
التمثيلية للسکان . те‏ | 
.. - يعد التزتيبه الواضح للاسئلة في زمر أو مجموعات أمرأ مثالیا . ومع ذلك : 
- لایتجزاً الموضوع بهذه АШЫЙ‏ : فثمة أسئلة كثيرة ترتبط بسمتین أو رمزین 
للشخصية gl)‏ أكثر ) ::ولا تعد هذه ألصعوبة معضلة (حصائية لا یمکن تخطیها . 
ویمکننا أن نحصي هذا السوال مرتین (من أجل السمتین اللتين یتصل بهما) . 
أو يمكننا (برازه بالمغايرة مع سوال اخر ذوسس. " .لله في الاتجاه الاخر , أو 
یمکننا أن نستعمله لسمة واحدة ولغفل تلازمه فع السمة الاخری- ونتصرف 
بالطريقة 'ذاتها في الاتجاه المقایل مع بند اخر متصل Шай‏ مع سمتین. وتوجد 
معضلات کثيرة قي هذا р gill‏ تنشاً في عملية بناء الاستفتاء ‹ إنما لا نستطیع 
أن نبحتها في هذا السیاق . والحق, أن علماء النفس دعوا هذه المعضلات 
ووجدوا ظرقا ووسائل لمعالجتها. 

لو Lill‏ جمعنا المزاجين معاء لحصلنا على نمط يكشف في dally‏ عن علاقة 
ما مع النمط الاغريقي القديم للامزجة الاربعة . وتظهر هذه العلاقة بوضوح في 
الرسم رقم (۰)۳ حيث يعيّن البعدان أو المحوران: الانبساطي. الانطوائي, 
والاستقرار۔ عدم الاستقرار العاطفي أربع زبعیات. ويشكل هذه الربعيات 
انطوالیون غير مستقرین, وانبساطيون غير مستقرین, وانبساطيون 
مستقرون . وانطوائيون مستقرون . ولقد کتبنا حول الإطار بعض السمات 
المميزة لكل ربعية . وکتبنا داخل الربعیات آسماء الامزجة الاغريقية التي تخص 
ذلك التطاق . وهکذا يكون الکئیب انطوائیاً غير مستقر . ویکون الغاضب 
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انبساطيا غير مستقر « ويكون اللا مبالي (البلغمي) انطوائيا مستقر مستقرء ويكون 
الدموي انبساطيا مستقراء ویختلف » النموذچان: أو النمطان بالدرجة الاولى 
فيما يلي : كل امرىء ء في نظر الاغریق؛ عليه أن یتلاعم أو يتكيف مع ربعية 

من الربعيات الاربع ؛ أما БАЦ‏ الحديث فان اتحادات أو تجميعات النقاط 
المسجلة على المتصلين فتكون ممكنة. 


إذاكانتالامز جةالشخصيةتٌسميالاهمية فإننانتوقعأديتصف لناس في الر بعيات 
الاریع بتواتر أو تردد غير متساو في مجموعات متنوع متمایزة في مقياس أو 
معیار العمل والمجتمع. ویکون الامر کذلك. وعلی سبیل المشال؛ یقع 
الریاضیون . والمظليون؛ والفدانیون في الجیش ضمن الربعية الدموية ؛ (تهم 
یوخدون الاستقرار العاطفي مع الانبساطية . ویمکننا أن نجد هذه العلاقة أيضا 
بين الاولاد. فأولئك الذين یتعلمون السباحة بسرعة هم أولئك الاولاد الذين 
ینتمون إلى الربعية الدموية . ویقع المجرمون في ربعية الغضب ؛ والعصابیون 
في الربعية الكئيبة . وتتعادل هاتان المجموعتان علی. نحو ظاهري بعدم 
استقرار عاطفي , لکن المجرمین هم في غالبيتهم؛ انبساطيون . والعصابیین 
انطوانیون . وينتمي العلماء. وعلماء الرياضيات , ورجال الاعمال الناجحة إلى 
الربعية البلغمية . ولا يمتد سلوكهم”البلغبي إلي عملهم؟:وبالطيع , > لا یکون أي 
من هذه الارتباطات مطلقاً : هي میول. ٠‏ واضحة وقوية . ومع ذلك لا يكون 
алам‏ المجرمین «سريعي الغضب  »‏ کما. لا یکوان جمیع الفاضبین مجرمین ! 
ومن الاهمية بمكان أن نرى هذه الاشیاء في منظورها ؛ فالشخصية ليست غير 
عامل محدد من العوامل المحددة الكثيرة التي. تحدث في الشخص الذييصيح 
عصابیا « رياضياء أو مجرما ء آو ЫА‏ آو:رجل أعمال ناجحا . فالقدرة Аа)‏ 
والجببدية )۰ والحظء والفرصة أو المناسبة» وعوامل أخرى كثيرة تتدخل في 
الاختيارات القائمة والقرارات المتخذة . إذن؛ فالشخصية هامة, كه ليس 
Als‏ الاهمية . 
يدعى المزاج الثالث الشخص المشاكس» الواقعي التفكير ٠‏ مقابل الشخص 
الرقیق. المثالي التفکیر : Lal‏ السمات التي تدخل نطاق العقل المشاکسس» العنيد 
فهي: العدوانية . الميل إلى الحزم والتوكيد ء GASH)‏ وفق الظروف والاوضاع 
والقدرة على الانجان الجید . والمناورة: أو المعالجة البارعةء والتماس الضجة 
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والنبأ المثير ٠‏ والدوغماتية أو الجزمية. والذكورة أو الاسترجال. ولا يدهشنا 
лл‏ آن الرجال أكثر ميلا إلئ واقعية التفكير من النساء! ШАШУ)‏ توجد 
فزوق جنسية في کل آمزجتنا الشخصية. وكذلك في الكثير من السمات 
Ср АЛ‏ وفکذا تكون النساء أقل انبساطية وأقل استقرارا من الوجهة 
العاطفية . ويلتزم الرجال والنساء بالاخذ بهذه الفروق كلما عادوا إلى مقارنة 
نقاطهم المسجلة مع المعذلات الإحصائية : فلو ШЇ‏ قذمنا معايير منفصلة 
للرجال وآلنساء لكان تسجيل النقاط آکثر صعوبة وتعقيدأ. وبالفعلء لا توجد 
فروق کبری" تضطرنا إلى التسجيل المنفصل. لكنناء مع ذلك. عرضنا معايير 
منفصلة لتجاربنا واختبارآتنا على المواقف والسلوكات الجنسیة : التي تكون 


لكلل 





فيها الفروق واسعة « وبالتالي لضطر إلى الفصل بینها . ونضيف إلى ما ذکرناه 
فروق العمر؛ فكلما كبر الناس « أصبحوا أقل البساطاء وآقل ميلا إلى واقعية 
التفكير» وأكثر استقرارا . وأكرر القول: على القراء أن يحتفظوا بهذه الكلمات 
متى تأملوا نقاطهم المسجلة. وبالفعل, لم نستطع أن نضمن لوائح مفصلة 
لفوارق مجموعات الاعمار. لان مثل هذا الفصل يخرجنا عن نطاق بحشا. 


واقعية التفکیر . 













الذکورة- المناورة УТО)‏ 
الرجولة العقائدية الخشية المعالجة الانجاز التوکید العدوانية 
البارعة : 
(الرسم رقم )٥‏ 

يظهر لنا الرسم رقم (5) بنية التفكير الواقعي, كما يتألف من السمات 
السیع المختلفة التي عددناها. ولا تعد واقعية التفكير والمزاج» كغيرها من " 
مفاهيم السمات الاخرى التي سبق بحثهاء جيدة أو سيئة بذاتها . وعلى نقيض 
الذکاء ‹ الذي يعتبر بكليته «شيئأ جيدأ». يصعب علينا تقدير وتقييم المزايا 
الشخصية . ويتضح لنا وجود نقاط جيدة كثيرة في الانبساطي ؛ فهو ميّال إلى 
الاجتماع , مبتھچ؛ يسهل الامورء ويحب أن يكون مع الناس. رفقته محببة с‏ 
بحب النكتة ویحب سردها. یتصف غالبا بفتلش4ء ويفعم عادة المناسباٹِ 
الاجتماعية بالحياة . وتجعل منه هذه الصفات شخصأ مفیدآ وثمينا. ومن جهة - 
آخری. لا يكون هذا الشخص ноа‏ | بالثقة والاحترامء .فهو يغيّر أصدقاءه 
وصديقاته pis‏ |« ویسام بسرعة. ويجد صعوبة في الاستمرار بالوظائف غير 
الممتعة والمستهلكة للوقت . ويكون الانطوائي على نقيض ذلك. ومن وجهة 
نكر العملء يكون أفضل بكثير ما لم يكن العمل Азн‏ في علاقات مع 
الآخرين ؛ ونضرب مثلا على ذلك: البائع. وهکذاء لا نستطيع آن نقول إن 
الانبساطي . بوچه عام . متفوق أو أدنى من الانطوائي: هما مختلفان فحسپ . 
ويحتفظ كل منهما بنطاق تفوقه أو تفوقها. وبثاء مصادر قواه أو قواهاء والعمل 
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ЖЕР‏ ما کد اغ لا یصج آو iY‏ علی عدم 
الاستقرار العاطفي . ویعد هذا الظن آمرا غير مرغوب فيه كلياء . کما يعد مبالغة 
کبری . ویحتمل أن تخلق العواطف القوية صعوبات لصاحبها . ومع «Ш‏ قد 
تکون عونا كبيراً في إنجاز أو تحقیق آمور معينة . ولقد اكتشفناء ونحن ندرس 
الاستئنانیین من الفنائين المفعمين بالحيوية ء المبدعين» أن مقارنتهم بالإنسان 
المتوسط: أو بالفنانین الذين تقل أصالتهم وإيداعهم ء أت إلى معرفة أن 
المجموعة الناجحة سجلت علامات عالية في نطاق العاطفية و (الانطواء (‹ 
وبدا لنا وكأن الف العظيم الذي آحدثه أولئك الناس قد انزع من شخصية 
تميزت بعاطفة قوية . لذاء تفید العواطف في تحریض الشخص» > وفي هذا 
النطاة ٠‏ نستفید من امتیازنا بعواطف قویة من أجل الاستمرار والمتابعةء آما 
الافتقار إلى العواطف فلا ينطوي: على مثال. وان آمثال أولئك الناس قد 
تنقصهم تجارب كثيرة مرغوب بهاء ويفشلون في تحقيق حيواتهم كما يجب . 
والمهم هو أن نعرف أين هو موضعنا . ومتى علمنا ШЇ‏ نمتلك عواطف قوية 
غير مستقرة » أو ШЙ‏ أشخاص عاديون أو متوسطون. أو Шай,‏ الدافع 
. العاطفي ‹ . أصبحنا قادرین على وضع خطة لحياتنا في ضوع هذه المعرفة . Уу‏ 
شيء خير أو شر بذاته > إنسا تفکیرنا یچعله «МА‏ : .يعد هذا القول جديرأ على 
تحو خاص عندما نتأمل سمات شخصية مختلفة ؛ ويمكننا أن نقول إن كل شيء 
قابل | لاستعماله في النفع والخیر ء وقابل لسوء استعمالهء فيؤذي وس 
يؤذي الشخص الذي تورط في إساءة استعماله ‚ 
يمكننا أن نستخلص من البحث المقدم المقولة التالية : تخلف التطرفات.في 
الشخصية صعوبات كبرى وتشير التسجيلات العالية أو الدنيا المتصلة بسمة 
أو مزاج الشخصية إلى فقدان التوازن في الشخص. > ولا يكون فقد التوازن 
بالضرورة ضارأ . بل يحتاج إلى معالجة محترسة ويقظة . ويحتمل أن تكون هذه 
الحيطة .او الحذر في متناولنا عندما يعرف الشخص المرتبط به حقيقة 
شخسیته وحاجته إلى التوازن . وعندما نفتقر إلى هذه المعرفة يصيبنا الضرر 
والاذى . وبالطبع ء یمکن أن يُستفاد من المخاطر المائلة نتيجة لامتلاك السمات 
الشخصية القوية لتتحول إلى حسنة . فهي تمائل الهبات أو المواهب التي 
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تضفيها الساحرات وملكات الجن على الامر اء الصغار والاميرات الصغيرات 
في:الروايات الخيالية . ثمة.غمنوض.يغلّف هذه المواهب والهبات الام الذي 
يقتضي ما حذرأ كبيرأ لدی .استعمالها . : ۱ 
نتساءل :ألا یمتا إحداث дид‏ في شخصيتنا إن کٹا لا نحبّها؟ نعثر 
غالبية الناس مولعون بانفسهم. ويقدرون شخصيتهم تقدیر كبيراً а‏ 0 
الاحیانء يحدث ما يلي : يحب الانطوائیون أمثالهم الانطوائیین ویحب 
الانبساطيون أمثالهم الانبساطيين ويفضلونهم على غیرهم: وینظرون إليهم 
نظرة مثالية . ولو عكسنا الوضع وفضّل كل واحد منهما المزاج الشخصي المقابل 
على نفسه لاصبح الوضع فظيعا! ولن يكون الامر بهذه الفظاعة لو كنا قاذ 
على تغيير شخضيتنا تغییراً جوهريا . . وللاسف ء لا یتحقق مثل هذا الامر (А.‏ 
لان الشخصية تتعيّن إلى حد کبیر بجینات الشخضص: т‏ فهو حضيلة-ترئيبات 
اتفاقية للجينات التي أحدثها أبواه . وقد یتخدذ د تأئیز هذه chit г‏ الاتفاقية 
للجينات إذا استطاعت البيئة تقويم توازٹھا: : لذا تبحر”الشخضنية والذكاء في 
قارب واحد . فالتأثير الجيني؛ بالنسبة لكليهماء طاغ وقوي ы ае FF‏ 
في حالات كثيرة إلى تبدلات Аша‏ مؤثرة» قد لا تكون ST‏ من ۱ 
айды dc‏ فی امین aly, а aya‏ 
أتينا على ذكرها لسبب واحد هو : حق القراء في معرفة وجيزة لما نحن واثفون 
من قوله . ففي الدرجة الاولى» اكتشف العلماء أن التوائم المتماثلين این 
يتميزان بوراثة متماثلة يتشابهان Ша‏ كبيرآ في الشخصية على جو افٹر 
من تشابه التوآمين الاخوين اللذين يشتركان فقط بنصف وراثتهما ویصح هذا 
القول, عندما Lay‏ التوآمان المتماثلان في بيئثين Оаа‏ وفي آمرتین 
منفصلتين . ولا نستغرب إذا قلنا : إن التوأمين المتماثلين اللذین ينشأن في اسر 
مختلفة يتشابهان على نحو أكثر بقليل من التوأم المتماثلین اللذين يئشان معأ 
في أسرة واحدة . وعلاوة على ذلكء ثمة انسجام هام بين انعصاب والميل ый‏ 
الاجرام في التوأمين المتماثلين . فعندما يكون أحد التوآمین غصابيا أو مجرماًء 
يكون نظيره التوأم كذلك . وفي АЙ»‏ التوآمین الاخوين: یقل:الانسجام Й‏ الثؤافق 
уа‏ . هذا ما نتوقعه من الفرضية القائلة إن الوراثة чи‏ دور خيويا في 
إنتاج الفوارق الفردية في الشخصية؛ ؛ ولف ادع ال الاجر th‏ راس 
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أظهرت الدراببات. المنوطة :بالشخصية والذکاء والمنصبة على الاولاد 
المتبنین على أن أولئك الاولاد. على الرغم من أنهم أخذوا من ايائهم 
البيولوجيين عقب الولادة « يشبهون اباءهم وأمهاتهم الحقيقيين أكثر من ابائهم 
الذين -تبلوھم. وپصدق هذا الكلام في نطاق النزوع إلى الاجرام. وتتصل 
إجرامية الطفل بإجرامية. آبویه الحقيقيين اللذین. لم يلتق بهما أبدأء ولا تتصل 
بإجرامية آبويه المتبنيين» اللذين يجتكان به . وهكذاء يقدم Ш‏ الاولاد المتبنقن 
دليلا إضافيا على أهمية العوامل إلوراثية في إحداث فوارق الشخصية . وإننا 
تحسم الامر متي آلحقنا هذه ؛ الدواسة بدراسة التوأمين . وقد تكون هذه الخلاصة 
غريبة el ill Де‏ الذینِ تربوا في وقت كان روح العصر أو طابع العصر العقلي 
والاخلاقي والثقافي متأثرا. پالبينة إلى м‏ کپیر . وكانت التعاليم .الفرويدية عن 
أهمية السنوات الخمس الاولى ДЫ‏ شخصية الطفل آمرا lain‏ به على بجو 
واسع . . وبالطريقة als‏ کانت . النظریاتِ التي . تحدثت عن تسطح الارض 
ودوران, میں .حول ایض Balls‏ = داقع | أن بیع العصر يشجع بعض 
المعتمد. мш‏ على الافکار шш‏ أو تلك | المتصلة بتأثير البيئة ١‏ لوجدناً 
لها لا تست ap‏ العم إلا بنسبة ضئيلة . وانه لامر تستبغد عنه المأساة أن 
жш‏ الامهات (والابَاء كذلك) بالضيق متى فکزن .في تنشئة آبنانهن؛ أو أن 

تعتبرن أنفسهن مسؤولات عن النقص الذي قد یضیب آولادهن . أو يعتبرن أن 

تضرفاتهن في العنايّة باولادهن ‚Шур‏ بالدرجة الاولی. عن أخلاقهم. 
طباعهم قدراتهم وإنجازاتهم . ш‏ هي أن تأثیر الاباء محدود. وأن 
(سهامهم الرئيسي في مسبتقيل ولاهم یتحقق عندما يوحدان کروموزوماتهم 
ويحولون جیناتھم إلى آلنموذج الوحيد. الذي سیحدد مظهر . وسلوك› 
وشخصیة ؛ وعقل الطفل . ولسوف Ола‏ الآباء عندما يدركون التحديذات التي 
ألقتها الطبيعة على إسهامائهم المتأخرة ! 

بلغنا في بحثنا هذاء ш Шы‏ للشبخصية . ,انا نقيس مجموعات السمات 
بقياس کل Алы‏ بمجموعة أسئلة.. وترتبط С).‏ في كل مجموعة لتحدد 
مزاجاء بحيث يتشكل مع بعضها 254 أمزجة . ولا تكون السمات أو الامزجة 
خاطئة أو مصيبة› سيئة أو حسنة؛ فهناك نقاط حسنة ونقاط سيئة في کل 
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منهما. وتخلق السمات أو الامزجة المتطرفة صعوبات : يمكن تخطیها . وتتأكد 
طباع الشخص ومزاجه عن طريق موهبته الطبيعية . . وتتفاعل البينة مع هذه 
الموهبة ء دون أن تكون قادرة على إحداث تغيير كبير فيها . ولكن هذا القول لا 
ينفى إمكان وجود ظروف غير عادية قد تحدث تبديلات ضخمةء وهكذاء ٠)‏ قد 
يكون لتجربة كوني نزیلا في معسکر:اعتقال عواقب خطيرة تمتد مدى الحياة. 
Lal‏ هناء فاننا نتحدث عن تجارب دنيوية « كتلك التي يمكن أن تحدث في غالبية 
حيوات الناس . ولا شك» أن ما نرثه لا يجعلنا نکون» بالضرورة؛ مثل ابائنا. 
وبالحري. قد یجعلنا نختلف عنھم . فالعمليات المتضمنة في التحديد أو التعيين 
الوراثي معقدة جدا . 

أما وقد بلغنا هذه النقطة من حديثناء فان قراء كثيرين برغبون في التعبير ` 
عن عدد من الاستفتاءات : أو على الاقل. عن آسنلة. وعلی سبيل المثالء قد' ' 
يقولون : تبدو الاستفتاءات عُرضة لتشويهات معينة قد تحدث تاكلا تامأ في' 
استخدامهاء واستعمالها والاستفادة منها . وتعد ذاتية الاسئلة معضلة واضحة . 
وعلی سبیل المثال ؛ > متی سئل شخص إن كان يعاني من الام رأس كثيرة؛ قد 
يجيب على نحو معقول : «ما مقدار الکثیر؟ ما Blo‏ وجع الرآس؟ كيف 
نستطيع أن نحضيه ؟ وقد ينقضي وقت طويل دون الإحساس بوجع الرأس : ومن 
ثم يهاجمني ألم شدید » الواحد تلو الآخر . كيف أحصي ذلك ؟ هذا يعني أن السائل 
يطرح أسئلة لكي يقارن بين تجربته الخاصة وتجربة الآخرين؛ دون التصیح 
عن تجربة الآخرين الحقة . فالسژال» بوصفه prune‏ | للمعلومات الكمية 
والموضوعية « يهمل أمورأ كثيرة نرغب بها . إذن: كيف نأمل في الحصول على 
معلومات مفيدة ورحبة من مادة متميزة؟ ` 

نجيب على هذا الاحتجاج بالطريقة التالية : إن ذاتية السؤال متعمّدة. فقد 
يعاني شخص غير مستقر في عاطفته من أوجاع رأس أكثر مما يعاني شخص 
مستقر في عاطفته . ويمكن أن يعاني على نحو متساوء لكنه يراقب اوجاع 
رأسه أكثر من الشخص GAD)‏ وذلك بسبب الانفعالات القوية التي يختبرها 
كنتيجة . وقد يحب شخص غير مستقر عاطفيأ آن يركرٌ انتباهه عن طریق _ 
التذكر الكثير بصحته . وهكذاء يشتمل سؤالنا على هذه الاسباب كلها بإجابة 
«نعم». ويكون هذا التصرف أكثر نفعاً من التخصيص الذي يشير إلى أن 
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آوجاع ثلاث ذات حدة Кш. лла‏ ارجا 1 «كثيرة» . وان 
تخصیصا من هذا النوع لن يجذب الانتياه al‏ ودود الافعال العاطفية. والذاتية 
التي تهدف إلى الفوز بها وانتزاعها بالدرجة الاولى : : 


1 که سا ہو Е С‏ یل 
يوجد معیاران. موضوعيان تستطيع ء من خلالهها + : أن:نتقصی صحة الفزضية . 
أولھماء معيار طرحناه على بساط البحث: هو بند معطى مُلزم على العلاقة 

المتبادلة مع بنود آخری تقيس الشيء ذائه ..فإذا توافر النجاح لبند وجع الرأس 
في تحقيق قيق هذه العلاقة ء كان بندا جيدا . . ويعد هذا المقياس داخليا (هو ذاتي أو 
داخلي لبناء المقياس أو الاستفتاء ) . لکننا نفضل ідал‏ خارچیا « gh‏ يمكن أن 
تفضل الاعتماد فقط على الإجابة الملاحظة في مقارنة جماعة Дра‏ مع جماعة 
عصابية . وئحن نعلم أن الجماعة 2 العصابية تتميز يعدم الا ستقرار العاطفي . 
وإذا كان بندنا هذا يقيس هذا النزوع АДА‏ لیتوجب على الجماعة العصابية 
أن تصادق على أنها أكثر من جماعة سوية منضبطة هي ء ٠‏ على نحو كليّ» أقل 
اضطرابا أو قلقا . وإذا ما تخطى هذا البند, الاختبارء فإنما لنعترف به ونقيله. 
لذاء لا نستطيع أن نجادل زاعمين أنه لا يقدم Ш‏ معلومات جقيقية وصادقة : 
cols‏ العصابيين أو المضطربين Lille‏ يعانون من أوجاع رآس AS‏ من النابس 
المستقرین وعلى الرغم من أن البحث المختص قد أظهر هذا الواقع (ху.‏ 
г‏ 9 نتاس р‏ ےچ : ونبجن 


у. ay Е هل تشعر بدؤارات عصبية أو پنوباتدقایة با‎ . ١ 
У. Ын с Keb هل تحسن بدقات قلب سريعة وقوية‎ . ۲ 
УҜ متهم‎ ы لک‎ ۰ ۰ О .هل أصيت بانهيار عصبي؟‎ ۳ 
نعم ولا‎ OPA .ب هل اضطیرت إلى التخلي عن عملك مرارا بسبب المرض‎ ٤ 
لا‎ ۷ gar LTE Take المسرحء في‎ dad هل تعرضت‎ 
ا ر © و‎ чаа عليه ضرا في‎ 
۔ هل اضطربت بسبب تلعثم آو تأتأة؟. ان‎ ۰ 

۸ ۔ هل غبت عن وعيك لمدة ساعتین أو أكذ بت هیک نم رو 


په - هل تتضايق لمدة yh‏ نتيجة لتجارب أذلتك أو أحزنتك سح 7 انیم ”لا 
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0 . هل تعتبر نفسك شخصاً елар‏ 


е 

م 
Б‏ 
2 


м‏ ۔ هل تتأذى مشاعرك بسهولة؟ سس نا انعم لا 
۲۔ هل تبقى في المؤخرة أثناء المناسببات Ye wee en‏ 
۳ هل تتعرض 7 لنوبات الاهتزاز أو الارتجاف؟ کپ اٹعم 5 
АТ:‏ هل آنت شخص قابل GO‏ أو التهیج 2 ا نعم у‏ 
۵ هل дӱз‏ الافکار дй‏ تخطر لك سس سے تن و 


ЈА. 1‏ تتضایق لنجزڈ التفكير ببلايا أو محن ممكنة الوقو ey EEE‏ 


۷۔ هل cal‏ خجول + ЕТ И , NK‏ 
۸۔ هل تشعر بالسعادة ШЫ а)‏ آخری؛ دون سیب ظاهري )نع э‏ 
۹ ۔ ہل تكثر آحلام يقظتك؟ ۸ سم 7 انعم مو“ 
ate‏ هل تحس بالحياة من-حولك على نحو Bl‏ ی یت к „Кү‏ 
КТ‏ هل تحس Шш]‏ الم فوق аид 22 У таш‏ لا 

۲ هل تنتأبك الكوابيس والاحلام ү ۹ оза)‏ 4 7 .العم ў‏ 
۳ هل تقلقك صتتاك كثيرا؟ سے РА‏ کو عم لا 
٤۔‏ هل تسیر آحیانا أثناء نومك ؟ aa Tag Э‏ الا 
٥۔‏ هل تتعزق كثيرأ بدون تدريب أو see Ls © Утор‏ نعم yw‏ 
ААО‏ هل تجد صعوبة في كسب الاصدقاء؟ Ve 2۳ XN у. BA‏ 
۷۔ هل يضبل تفكيرك ol‏ بحيث М‏ عما تفكر به ہے ےہر г,‏ 5 
4 هل تير بعتن الموضوعات Fetal‏ 7 نیو لا 
۹۔ هل تشعر: أحيانا КЫШ‏ والاستیام ؟سم ۲ نو У‏ 
شين غالبا ہالتعاسة؟ wiv К‏ لا 


١‏ هل تڈ تشعر انك تمتك ان فی حضور من ә‏ مت pair‏ مر لا 


ҮҮ‏ هل تعاني من الارق с‏ € `* نع ل 
۳۳ هل شعرت ep дың‏ کیت فقت بعل مهم У “ple‏ 
۶ هل تعاني من РЫЯ‏ راس sla‏ 7 نعم لا 
٥۔‏ هل تعاني من «نوبات هستيزية е‏ نعم YH‏ 
٦۔‏ هل تزعجك الاوجاع )222949 © عم لا 
۳ هل ршн‏ في أماكن де‏ المصناغد: القطارات ПИАТ‏ 
ХА‏ 7 هل تعاني من نوبات الزحار؟ | © انعم a‏ 
۹۔ هل تفتقر إلى الثقة بالنفس ؟ انعم У.‏ 
whe‏ هل تعاني من مشاجر الدولية ! ا نعم ЕД‏ 


ندرس الآن طريقة البرهان التي تبلغناها عن طريق البيانات الواقعية . نتأمل 
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الاستفتاء المنشور أعلاه. АЙ‏ يشتمل على أربعين سؤالاء تتصل كلها .على 
نحو نظري بمفهوم عدم الاستقرار العاطفي. (السؤال رقم ۳۶/یرتبطبأوجاع 
الرأس» على الرغم من أنه قد صیغ على نحو مختلف قلیلا). وترتبط هذه 
الاسئلة كلها مع بعضهاء حتى يكتمل المعيار الداخلي للاستفسار أو. 
للاستفتاء . وها نحن نتساءل : ماذا يحدث لو ШЙ‏ طبقنا الاستفتاء على ألف ذکر" 
سوي وألف ذكر' عصابي : يتساوون بأعمارهم وخبراتهم العلمية؟ ويكون 
تسجيل الارقام مجرد sas‏ أجوبة «نعم». . ولقد وجدنا أن الاسوياء یسجلون, 
عند الحد المتوسط ۸ اجابة «АМ»‏ ويسجل العصابيون ۲۰,۰۱ إجابة 
«نعم» . ويبيّن الرسم رقم )٦(‏ توزیع تسجیلات المجموعتین . وندرك أن ٠٠١‏ 
عصابي سجلوا ثلاثين أو آکثر. بینما لم یسجل ذلك الرقم سوی سوي واجد! 
وسجل ч‏ عصابي نقاطأ تراوحت بین ۲۷ و ۰۲۹ بینما لم يسجل تلك النقاط 
سوى ۱۲ سوي. وسجل ۱۲۶ اخرون من العصابيين نقاطأ تراوحت بين 
٤و ٢٢‏ > بينما لم يسجل تلك النقاط سوى ۱ من الاسوياء. ولا شك أن تلك 
التسجيلات تشير إلى فروق كبيرة؛ فهي تمنحنا شيئأ من الثقة بشرعية 
الاستفتاء . 


يتأمل المحلل اللائق كل cts‏ ولا يحد ذاته بالتسجيل الكلي على الاستفتاء . 

ويظهر الرسم رقم (۷) النسبة المئوية لمصادقات أو موافقات العصابيين. 
والاسوياء على ستة лар‏ سؤالاً مختارة في الاستفتاء . وفي کل حالة يظهر 
العصابیون نسبة أعلى لإجابات «نعم» . ويسجل العصابيون عادة نقاطا تعادل 
ضعفي النقاط التي سجلها الاسویاء . ویمکننا أن نسأل: لم لا يكون التمایز 
كاملا لم لا يوجد أي تداخل؟ Aa‏ إجابات كثيرة عن هذا ТҮК,‏ نذكر منها تلك 
الإجابة الواضحة التي تشير إلى أن جميع أدوات القياس غير كاملة؛ وبعضها 
أكثر نقصأ من الاخرى ' والنقطة الهامة في الموضوع تتمثل في أن آية جماعة. 
يزعم بأنها« سوية » هي جماعة سوية نتيجة إهمال أو تخلف في حالات كثيرة . 
فلو أن طبيبأ ЫШЫ‏ اضطر إلى مقابلة كل فرد من آفراد هذه الجماشة 
«السوية» بظاهرها على نحو شامل؛ لاستطاع أن یشخص أحوال نسب منهم 
ويدرك أنهم بحاجة إلى مساعدة نفسية, والنسبة الدقيقة المتوقعة على العيّنةء 
والطبيب النفساني وعوامل أخرى كثيرة . وهكذاء يحتمل أن تتخطى المجموعة 
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في الواقع . هذاء ان الفصل غير كاملء الامر الذي يجعله ينعكس في 
التسجيلات على الاستفتاء . فلو ШЇ‏ استطعنا إحراز فصل als‏ « لاقمنا الدليل 
على أحد أمرين : إما أننا زيفناء وإما أن الإستفتاء لم يقس ما كان مفروضأً عليه 
أن يقيس ! وتكون النتيجة «А‏ وهي فصل جيد وناقص للمجموعتين؛ كل 
ما يمكن أن نتوقعه, ويكفي أن Шу‏ ببرهان عن شرعية الاستفتاء. 
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تب اعمال أخر لشرعية معيار آخر . نتساءل: : هل bin ШЇ‏ نتوقع من الناس 
أن يد يتمتعوا بتبصر كاف لفهم دوافعهم ААЛ‏ ومزاجهم وطباعهم حتی 

يجيبواء على نحو حقيقي. > عن الاسئلة المتصلة بأعمق أعماق شخصهم؟ 
ويحتمل أن يكون الجواب عن السؤال سنا . ومع «у‏ > لا يعد هذا السؤال النوع 
المطلوب الذي نسأله ؛ فقد یکمن سر واضع الاستفتاء التاجح في حسن إدارته 
على تجنب أسئلة من هذا النوع ويركز على أسئلة واقعية ء ٠‏ سلوكية یستطیع کل 
إنسان أن يجيب عنها على الفور ۔ فهو يطرح أسئلة تدور حول الرغبة في 
الذهاب إلى حفلات, > لا يجد الناس صعوبة في الاجابة عنھاء ٠‏ ولا يطرح أسئلة 
تتصل بروح النكتة . ولقد دلت التجرية أن 6 من الناس يجيبون ب «نعم» 
عندما تطرح سؤالاً مثل «هل تمتلك إحساسا بالنكتة يتجاوز المعدل؟» . ويعد 
هذا الجواب غير مجد . ولما كانت معرفة الإجابة الحقيقية ممتصةء فان 
الاستفتاء لا يزودنا بها . ثمة طرق أخرى نستطيع أن نصل إليها من خلالها. 
وفي سبيل التوضیح. > ضمتا في هذا الكتاب «اختبار روح النكتة « نموذجيا. 
وتكمن. النقطة الهامة في الموضوع في تأمل كل سوال بعناية من وجهة النظر 
هذه هل تستدعي Бунар‏ المختبر إلى da‏ لا یغقل توقعه ؟ ولئن كانت الإجابة 
عن هذا السؤال كلا». فإتنا ص على وضعه موضع التجربة «Syl‏ ونظهر أنه 
تجاوز المعيارين. ДЫШ‏ والخارجي. كما وصفنا آعلاه. قبل تضميته في 
استفتائنا. ثمة -أسئلة كثيزة:كنا نحب طرحها. إنما صرفنا النظر عنها لهذه 
الاسباب ولا شك. ء أن هذا التصرف نقطة ضعف في الاستفتای, لكنه ليس 
ыз‏ نعجز عن التغلب ‚Айе‏ 


” يحتمل ЧЇ‏ يكون Galil‏ راغبین في الإجابة عن سؤال حتی ولو كانوا 
يعرفون الجواټ الحقيقي BE‏ التظاهز بالخير» dilly‏ هن الواجب عقيتان 
كبيرتان في Sty ЧАШ) Сыр‏ للتوغل إلى الشخصية عن طنيق الاستفتاء 
(أو المقابلة !). و شيك | Gall‏ »,في روف مناتیة ‹ يتبئون هذه الطرائق 
من أجل أهدافهم الخاصة Ay)‏ براق كاف يشي | إلى آنهم قادرون على تزییف 
أجوبتهم Late‏ یشعرون pally‏ يكشبون ینا جن طريقه . ففني بعض التجارب, 
рй‏ نصف الاستفتاء إلى طالبي بعض الوظائف قبل قبولهم في الوظيفة 
ونصفه الآخر بعد قبولهم. ولقد سجل.الذين قبلوا نقاطأ أعلى على أسئلة 
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وسمات قد يعتبرها أي شخص مقبولة على نحو اجتماعي ومرغوبة بنسبة أقل. 
وهذا يعني , أنهم كانوا أكثر استقامة من أولنك الذين ظنوا أن إجاباتهم ستؤمن 
الحصول. علي الوظيفة . 

5 يمكننا أن نقول Ш)‏ نتوقع من РҮН‏ مواضعهم آن. یخفوا 
أنفسهم تحت مظهر كاذب وذلك ШОШ‏ بمستخدمهم. саја Даб р. ААДА)‏ 
تكشف هذا التحذي عن طريق إنشاء مقاييس «الکذب». ولستفتاءات تقيس 
الميل إلى الکذب في هذه الظروف . لكننا لسنا في موضع يسمح لنا بوصف 
أجهزة کهذه . ففي الظروف التجريبية العادیةء برغب الناس*في أن یتعاونوا 

. ویجیبوا اجابات صريحة . وفي الواقع. یدهشنا (بل نتأثر ( بالصدق.الذي یکشف 

Ais.‏ اللاشخاص الذین نستجوبھم . ویتجلی الصدق Lua)‏ عندما يأتي مریض 
dated‏ . إنه يندفع باتجاه pall‏ . لانه يتأكد من آن نجاح المعالجة. a‏ يعتمد 
Де:‏ تقديم صورة § دقيقة وصحيحة عن نفسه . 


نتساءل:.كيف يمكننا أن نعرف إن کان الناس 0 الحقيقة al‏ آنهم 
يظهرونها؟ ثمة طريقة بسيطة تتركز على النحو التالي: أجمع عددا من 

. «القضاة»؛ «picky‏ آناسا .يوافقون على اختيار انبساطي أو.. انبساطيين 
: متطرفين من بين أصدقائهم ء وانطواني أو انطوانیین متطرفين. (يتوضح لهم 
' معنى هذين المصطلحين بدقة). ويقدم للاصدقاء الذين اختيروا بهذه الطريقة 
الاستفتاء وتسجيلاتهم المحسوبة. فإذا قدموا صورة صحيحة عن آنفسهم 

. سجّلوا علامات جيدة بالطريقة التي كان قد تنبا بها القضاة الاصيلون. الذين 
یعرفونهم.جیدا . وتتوضح التجربة بهذه الطريقة . وتتفق إجابات.المستفتى على, 

. نحو да ыз‏ التصنیفب أو التقدير, الذي وضعه «القضاة» . وهذا يعني أن:سلوك 
لناس بتطابق 3 ها يقولونة: ا “gal‏ وهم لا يبتعدون عن 
الواقع ء يبدو 1 lil,‏ یت РА‏ الاستفتاءات المتصلة بشخصیتهم 
الخاصة . وقد اکتشفتا 1۳۳ .أنه ГИУ‏ توزّع . الاستفتاءات في مدرسة أو 
جامعة أو Ял‏ عمل ٠‏ یتصل بنا الغائبون, Bully‏ يملؤهم؛ ویحتجون على حذف 
أسمائهم « ويطلبون أن سمح لهم بملء الاستفتاء كغيرهم ! وعد سلسلة الاسئلة 
التي أحسن اختيارها ләл‏ للشخص ليعرف نفسه على نحو أفضلء وتکون, 


a VV. 





بالنسبة لغالبية الناسء غاية مرغوبة في ذاتها. وتوجد في هذه المجموعات 
رغبة قوية للحصول على نتائج الدراسة ء فهم يريدون أن يعرفوا نتانجهم بالنسبة 
لنتائج الآخرين . وتعد هذه الرغبة آمرأ مدركأ. ونحن لا نستطيع أن نشكل فكرة 
عن موقعنا النسبي في المجموعة إلا بمقارنة أنفسنا مع الآخرين . ويشدد كثير 
من الناس على قول الحقيقة , الحقيقة الكاملة ‏ ولا شيء سوى الحقيقة . فهم لا 
يملؤون الاستفتاء فحسب, بل يكتبون حواشي وملحقات طويلة ليوضحوا كيف 
فسروا أسئلة معیئة « والاسباب التي دعتهم إلى قول «раї»‏ أو «لا». 
لا يعد التزييفه معضلة كبرى في كتابنا هذا . فالشخص الوحيد الذي يحتاج 
إلى معرفة إجاباتك هو آنت ذاتك؛ وخداع نفسك شبيه بلعب الورق مع نفسك 
آمر خلو من النقاط ‏ ولا يكون الضرر كبيرأ في خداعك لنفسك . آما إذا كان لك 
صديق حمیم أو قریب. أو زوج. فيمكن أن تفحص إجاباتك بدقة معهم. فقد 
تهتم بالطريقة التي يراك فیها الآخرون. حتى Lay‏ بتصل بأنماط السلوك 
الواضحة التي قد تعتقد أنها واضحة لكل شخص ! وفي الواقع : قد يكون هاما أن 
ترسم مظهراً جانبياً آخر لشخصینث : يعتمد على إجابات أصدقائك : وتعمل على 
АЙ tie‏ مع مظهرك الجانبي. وتعد مقارنة شخصيتك كما هي تماما مع 
صورتها كما. يمكن أن تظهر للمراقب الخارجي؛ طريقة فظة. وفي بعض 
٠‏ النطاقات » كنطاق الانبساط : الانطواء » يحتمل أن يكون التطابق бый‏ جدا . وفي 
نطاقات. آخریء كنطاق عدم الا استقرار العاطفي. قد لا تكون كذلك. فالامر 
. مچرد شعور داخلي 8 قد نبقبه تحت مراقبة شديدة. بحيث أن الاصدقاء 
الحمیمین آنفسبهم لا یرون أي دلیل للاضطراب الداخلي . وعلی Aah‏ حال . یکون 
التدریب مفیدا. وقد يكون مسليأ. وقد يؤدي إلى إصلاح سياجاتك طالما أن 
الصورة التي تقدمها للعالم الخارجي مأخوذة بعين الاعتبار . (وبالطبع « تريد أن 
تشتري نسخة أخرى من الكتاب لهذا الهدف!). 
ذكرنا طرق عديدة تجعل الاستفتاء شرعیأء وأعني . أنه يقيس ما يفترض منه 
أن يقيس . وثمة طرق أخرى لإظهار ذلك. أما الطريقة الفضلى المستعملة على 
نحو واسع فهي اختبار الوضع المصغر .ویتمثل ما نقوم به في هذا الاختبار في 
ШЙ‏ ننشیء АА)‏ مخبريأ يطلب من الشخص أن يؤدي تصرفات معينة لها 
علاقة بقياس سمة كانت قد خضعت للقياس عن طريق . استفتاء . ويتركل 
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الاهتمام على الصلة القائمة بين إجاباته على الاستفتاء وتأديته الواقعية 
الحالية . لنفترض أن السمة التي نهتم بها هي المثابرة» وآننا اقمنا استفتاء 
مثابرة نريد أن نضفي عليه صفة الشرعية . عندئذ نسأل: كيف ننطلق لنخلق 
اوضاعا مصغرة لقياس المثابرة ؟ 

يختمل أن نجد طريقة لإدارة اختبار ذكاء علی الاشخاصض. cil ga‏ من أمنئلة 
بسيطة . واختبار اخر مؤلف من أسئلة صنعبة جدأ “لدرجة آنها تخدم جنيع" 
Gal evi‏ والنوايا التي لا يجد الناس الخاضعون للاختبار حلولاً لها . وعندئذ : 
یمکننا أن نتبین الوقت الذي АЗАЙ‏ جهودهم لحل تلك المعضلات : رنری إن 
کانوا یستسلمون بسهولة. أو یتابعون لوقت طویل . ویتمثل التسچیل في غدد 
الدقانق التي قضوها وهم بجربون حل المعضلات التي عجزوا عن حلها. 
ويمكننا أن نقدم لاولنك الاشخاص . على طول خطوط آخری؛ أداة القیاس القوة 
الميكانيكية : هي أداة.تضغط على مقبض.مرکز على نابض: بحيث أن قوة 
قبضتك تظهر على وجه آلة:“التسجيل+الميكانيكية بواسطة مؤشر متحرك. 
ویوجه الاشخاص: للضغط بأكثر ما يستطيعون من قوة. ويوجّهون بعد ذلك إلى 
الاستمرار في الضغط بمعدّل نصف-قوتهم: القصوى (كما يظهر على وجه ألة 
التسجیل) وذلك قدر ما يستطيعون : ویصبح هذا الاختبار اختبارأ للمثابرة؛ لان 
الاشخاضن قد أبطلوا الفوارق في قوتهم العمياء . ونکرز:قائلین إن.التسجيل هو 
عدد الدقائق التي يظل ضغط الشخص خلالها قائما . إذن » فالمثابرة. في Съда‏ 
الاختبازین (وفي اختبارات آخری كثيرة ثم إنشاؤها) تظهر Dike‏ تبادلية 
معقؤلة-ؤاتغزز الزعم أن هذين الاختبارين يقيسان ذات Алый‏ المتضمنة. 
ویمکننا: OWN‏ أن نيم علاقة تبادلية بين نتائج المجموعة АШ‏ لاختبارینا مع 
استفتائنا لنحضل على دليل يقف إلى جانب أو يناقض فرضيتنا أن الاستفقاء 
قياس صالح للمثابرة. وبالطبع « سنحصل علی.آي دليل آخر يمكن الحصؤل 
عليه . مثل تصنيفات وترتيبات مثابرة أشخاص من الاساتذق ومستخدميهم أو 
من أي شخص اخر قد يعرف .على نجو معقول کیفب کان تصرف humid‏ 
المدرسة أو في العمل. 

ثمة طريقة أخرى يمكننا آن. نستعملھا-لضفاء صفة الشرعیة вч‏ بأن 
ندمج النظرية- مع: التجربة-المخبریة ؛واسؤفعة نعمل على تقذيم: شنح وجي لهذه 





الطريقة وذلك لاننا لا نريد أن نحول هذه المقدمة الوجيزة إلى كتاب مرجعي. 
ندرس الاستفتاء المرتبط بالمواقف الجنسية والسلوك . ويتضمن هذا الاستفتاء 
بضعة أسئلة تتعلق بالبحث عن Baal)‏ نبحث عن МАЙ‏ جديدق وأوضاع 
جديدة في العلاقة. وتجارب جديدة. ولقد وجدنا آن الانبساطيين يسجلون › 
بشكل خاص۔ نقاطأ عالية لدى الإجابة عن أسئلة من هذا الذوع ؛ فهم يسأمون 
بسرعة من شريكتهم , ويبحثون عن عشيقات جديدة . نتساءل : al‏ لا يكون الامر 
بهده السرعة -وهل الامر مجرد تقریر. کلامي دون أن تكون له مادة؟ كيف 
نستطيع أن ندعم معتقد معتقدنا أن هذه التفسیرات حقيقية. شرعية وتحفل بالمعنی؟ 
تخبرنا النظرية أن هذا السلوك المتغير قد یکون له علاقة بإجراء نفسي 
وفيزيولوجي يدعى الاعتياد . فلو АЙ‏ جلست.هادنا في ARE‏ ونفخ شخص ما 
فجأة بأداة موسيقية عالية قرب أذنك, لقفزت على قدميك وأظهرت عددا كاملا 
من التغيرات الفيزيولوجية .سيدق قلبك على نحو آسرع» шу‏ راحتا يديك 
بالتعزق؛ ويسرع تنفستك إلخ. :وإذا استمر في النفخ بالآلة الموسيقية العالية 
على نحو متكرر» أصبحت ردود أفعالك أقل تطرفا؛ سوف تعتاد ردود أفعالك 
كثيرأ بحيث آنك . بعد عشرين آو ثلاثين نفخه. تكاد لا تظهر ردود أفعال. فقد 
وجد أن الإنبساطيين يعتادون بسرعة أكبر من ,الانطوایین. هذا لانه توجد 
أسباب فيزيولوجية لا نضطر إلى پجٹھا في .هذا المجال. (يجد القراء المهتمون 
تفسیرأ لا تقنيا في كتابي «الواقع.والخيال في علم النفس») . وهناء يمكننا أن 
نجد تفسير سلوك انبساطيينا وهم يبحثون عن РЫШ‏ في الحقل الجنسي .وفي 
غيره من الحقول أيضنا.. فالاتبساطیون суйды‏ منازلهم تکرارا. ویغیرون 
وظائفهم مراراء ولا يعبأون کثیرأ ب «الماركة التجارية » في عادات شرانهم 
ویکونون : بكل طریقة ء أكثر قابلية للتغير. | 
۰ يمكننا أن نجمع هذه الفرضيات معأ وندقق فيها في المختبر الاختياري. 
ولقد أظهر الدكتور نلسون أفلاما زرقاء؛ لمجموعتين من۔الاتبساطیین 
والانطوائيين JS)‏ شخص على حده. طبعا ) . كانت هنالك تسعة آفلام» أشرف 
على تحريرها بعناية بحيث أن كل فيلم اشتمل على نتف صغيرة تظهر نوعا واحدا 
من آنواع السلوك الجنسي۔ قد يكون التقبيل والمعانقة » أو علاقة جنسية 
متبادلة ء أو عربدات إلخ. ودام كل فيلم أربع دقائق ؛ وغرضت ثلاثة أفلام طيلة 
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АШУ‏ ابام منفصلة . وامتد كل فاصل زمني أربع دقائق بين الافلام. وروقیت 
У л 1‏ فعال النفسية للخاضعين للاختبار . كما تم قياس ردود аб‏ العضو 
las!‏ (يسهل قياس مقدار الانتصاب الذي يظهره القضيب ) و تنب 
الباحتون وتأکدوا من أن الانيساطيين كشفوا عن ظاهرة الاعتياد خلال عرض 
كل فیلم. من فيلم إلى فیلم. ومن مناسبة إلى مناسبة. وهذا بعشي, 
انتصابهم اظهر تراجعا تدریجیا عن التقييم الاعلی الذي 3 تم الحصول “де‏ ۳ 
بدء الفيلم الاول . Lal‏ الانطوائيون فلم يعتادوا أبدا. لذاء نستطيع أن Ж‏ 
نظريا حافلا بالمعنى يتضمن الانبساطيسة كما تم قياسها عن طريق الاستفتا 
وانظاهرة الفيزيولوجية للاعتياد ‏ والتأثيرات الفيزيولوجية للاعتياد في 7 
Же‏ . وكما يقول فلاسفة العلم إن طریقة البرهان المتبعة لا تأخذ سبيله! إلى 
الانجاز الا باقامة «شبکات ت لعلم النواميس الطبيعية والمنطقية » . 
بالاضافة الى الطرق المباشرة المتبعة نفهم الشخصية (كما یتضح في 
استفتاءاتنا في الانبساطية . عدم الاستقرار العاطفي وواقعية التفکیر) АУ,‏ 
القهم اللا مباشءة (كما يتضح في اختبارنا لروح الدعابة ) استعملنا قیاسات 
اختصاصية مثل اختبار المواقف الجنسية والسلوك. الذي ذكرناه أعلاه. أما 
السبب الذي دفعنا إلى هذا الاختبار فهو أن الجنس يلعب دور! بارزا في حياتنا 
وان المواقف الجنسية والسنوکات المتصلة اتصالا وثيقا بالعوامل الرئيسة 
للشخصية . هي ثيع مختلف. ويستحق تفکیرا خاصا. ولقد كشف تحليل 
الاجابات عن اسنلتناء ٠‏ على طول الخطوط الاحصانية للتحليل الترابطي: عن 
وجود “aac‏ هن آنماط ردود الافعال АД, Agel) (а‏ في ‘sel‏ 
اللا شخصی ДЪХ,‏ الجنسي . الجنس العدواني , الاشمنزازن الجئسي . الرغبة فی 
الجنس الجسذني ال . ولقد Lindl‏ ترابطا لهذه السمات ,.کمادأقنناه في حالة 
السمات الشخصية : «салі» 14а),‏ أو مزٍچینن جنسیین. رنیسییسن. 
( مستعملين الاصطلاح يمعناه الحديث) ٠‏ ويتمثل И‏ هذين. النمطين فی Мей‏ 
اللا شخصي الذي پرغب ممثلوه في الادب الإباحي أو "чеде хна).‏ 
الذي يسعى دانما إلى الإثارة الجنسية ؛ والجنس الجسدي. ویعائی ОБАЛ ба‏ 
والاشمنزاز والاحتشام المفرط. وكما توقعنا؛ يكثر هذا النمط بين الاتبساطيين с‏ 
وبوجه خاص . متى كانوا واقعيين في تفكيرهم . ويوجد أيضا بكثرة بين الذكور 





АЧ‏ منه بين GUY)‏ -لدرجة ШЙ‏ التزمنا بتهينة قياسات تسجيل منفصلة 

يتمثل العنصر الرئيس الثاني في هذا المقال في الإرضاء أو الإشباع. 
فالإشتباع الجنسي (وأعني الرضی الذي Allis‏ المرء في حياته الجنسية الخاصة) 
يستقل كليا عن العنصر الاول. وقوة اللیبیدو . فمن الممكن أن يجد المرء ارضاء 
في حياته الجنسية بمعزل عن قوةٌ اللیبیدو . فالدوافع الجنسية القوية ‏ والسلوك 
الجنسي اللا شخصي والمباح؛ لا تسبب إرضاء أكبر أو أقل من الدوافع الجنسية 
الضعيفة « والتوكيد على العلاقات الشخصية والسلوك الجنسي المقيّد . وقد يغيظ 
هذا الواقع كلأ من الخلیع الفاسق والبيوريناني . ومع ذلك› تحصل النتائج على 
هذا النحو. ولعل أن كل ما تظهره النتيجة هو أن الانبساطيين والانطوائيين 
يمتلكون تعريفهم الخاص للحياة السعيدة ويبلغونها بطرق مختلفة. لهذاء 
نتصف بالسخف إن كنا نحدد أو نخصص للآخرين الطريق الذي من خلاله 
يصلون إلى سمائهم الخاصة. والحق یقال. إن هذا الكلام يعد درسأ يتعلمه 
القراء ويحفظونه عن ظهر قلب بطريقة مثلى. آما واقع أن النمط الخاص 
بحياتهم يرضيهم فلا يعني أنه يجب أن يكؤن „ша‏ للآخرین . فالفروق الفردية 
قوية ويصعب بلوغها؛ فهي مؤسسة تأسیسا قويأ في البنى الفيزيولوجية 
الفطرية التي تعيّن تفاعلات الشخص مع التنبيه البيئي بأنواعه كلها . لذاء يجب 
أن تقیٔم ونفهم هذه الفروق الفردية لكي لا تلح على التماثل الذي ينتج في 
طمس جزء هام من المجتمع . 

ثمة سلسلة آخری من الاسئلة التي ضمناها في هذا الكتاب. وتعالج هذه 
السلسلة المواقف الاجتماعية والسياسية . وقد يتساءل القارىء عن علاقة هذه 
المواقف بالشخعسية وتتركز الإجابة الصريحة على أن هذه المواقف ؛ سياسية 
كانت al‏ اجتماعية أم جثسية ؛ تشكل مظهرأ هامأ للشخصية . وقد أظهرنا كيف 
أن بعض المواقف الجنسية والسلوكات تتصل اتصالا وثيقأ مع بعض نماذج آو 
أمزجة الشخصية . وهذا هو ما نجده أيضأ في نطاق المواقف السياسية 
والاجتماعية. ويتوافر لنا. من جدید. منظومة من المواقف الاولیةء مثل 
التمركز الائني. أو العرقية ‏ واللا ье‏ والحماسة الدينية (هي تعبير جديد 
فظيع يعيّن الاعتقاد بالقیم الدینیة)ء وتأييد مذهب الحریةء والاشتراكية إلخ. 
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وتترابط هذه المواقف ..وتصنفب في نطاق يتألف من عنصرين رئيسين للموقف. 
الاجتماعي أحدهما هو المعيار .الراديكالي ۔المحافظ الشهير الذي اعتاد 
جيلبزت وسوليفان أن يُنشدا على نحو هزلي كيف أن « الطبيعة تحتال للامر. 
وتستنبط طریقة تجعل كل صبي مولود وكل فتاة مولودة Lal‏ أن يكون ليبراليا 
صغيرا أو محافظا صنغيرأ» . قد تكون التقنية أو الايقاع مشكوكأ فيه لکن 
الراي أو الإخساس. صحيح . فقد لعب اليمين والیسار في السپاسة دورهما 
لسنوات عديدة . وقد یلعبان الدور ذاته لسنین كثيرة قادمة . 

نخطیء اذ نتخیل أن هذا البعد آو-المتصل هو البعد الوحید. المرتبط بهذا 
الحقل. فثمة بعد آخر یعادله أهمية دعوناه واقعية التفکیر ومثالية التفکیر . 
وواقع أن Cuda‏ المصطلحین, متمائلان مع تلك المصطلحات المستعملة لا من 
أجل الابعاد الرئيسة. للشخصية ليس أمرأ Ы‏ . فثمة دليل قوي يشير إلى أن 
الواقعيين بتفکیرهم (بالمعنی الذي يدل على امتلاكهم ذلك النوع من الشخصية) 
يتصفون بمواقف تبرهن على واقعية التفكير! ولسوف تتضح الطبيعة الدقيقة 
لهذا العنصر عندما يجيب القراء عن الاسئلة المتضمنة في استفتاء الموقف. 
ومع ذلك. قد يفيدنا أن نشير إلى أن طبيعة هذا البعد تذكرنا بكتاب كوستلر 
« اليوغي والمفؤض » . فالمفؤض هو الواقعي بتفكيره؛ واليوغي هو الرقیق أو 
المثالي بتفكيره. وعلى غير ذلك تتوسط هذه الانماط الرئيسة للموقف آسباب 
وزاثیة (يفترض آنها تعمل من خلال عوامل الشخصیة) . ولقد دعانا هذا 
الاكتشافب إلى تضمين هذا ды‏ المفضّل المنیز . وبدا أن الال تباط الوراثي 
بالشيخصية يشير إلى علاقة آوثق من تلك العلاقة التي تم تصورها سنابقاً. 

-یمکننا أن نتساءل : ما الغاية من استفتاءات الموقف إن كانت غالبية النانن 
يعرفون إن كانوا يصوّتون. لحزب المحافظين أو لحزب العمال؟ نعترف بصعة 
هذا الكلام ؛ ؛ لکننا نعقب قائلين : هنالك أحداث غريبة تتصل بالسلوك الانتخابي 
والمواقف الاجتماعية. وعلى سبيل المثال. يفترض أن يكون حزب العمال 
الحزب التقدمي والراديكالي . ومع ذلكء يدعم هذا الحزب الطبقة العاملة التي 
.تمیل مواقفها إلى أن تكون محافظة . ونحن نذكر كيف سار عمال المرافىء إلى 
ر مجلسي العموم واللوردات دفاعاً عن إينوخ بؤول وسياساته اللا تقدمية 
بالنسبة لهجرة الملونین . Йа)‏ أمثلة أخرى شبيّهة. وعلى الرغم من أن 
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الطبقة الوسطى تميل إلى.التصويت إلى. جانب حزب المحافظین. لكنها تتجه 
إلى أن تكون А‏ تقدمية من الطبقة العاملة. وثمة دلائل كثيرة في هذه 
الاتجاهات, نقتبسها من تصرف تم في هذه البلاد وفي الولایات المتحدة . ولقد 
وصف ايزنك هذه الدلائل بوضوح في كتابه «علم النفس يتحدث عن الئاس ». 
فهذا التناقض الظاهري هو الذي, یحدثنا عن أن الحزب «التقدمي» 
و «الر اديكالي » تدعمه قطاعات الشعب الاكثر محافظة بینما һе‏ قطاعات الشعب 
الاكثر راديكالية «المحافظین». الامر الذي یجعل القیاس المفصل للمواقف 
الاجتماعية. ممتعاء ومتجاوزاً للولاء أو التقيد بالحزب. 

ثمة اكتشافم فی اخر نذكره في. هِذا. المجال . فقد يجد القارىء نفسه عند 
طرف أو طرف آخر من مقاييس_المواقف ف المتضمنة في هذه الدراسة . „а‏ 
سنوات عديدة, أعلن ر .هب oa gis‏ «قانون اليقين» الذي قام على بحث 
معمق. نقرأ القانون::.«عندی_تفعل تأثيرات في. مجموعة من الاشخاص: 
ونتجه إلى قبول آو.رفض معتقد» .لا تتمثل:النتيجة في أن نجعل الغالبية تتبئى 
درجة أدنى هن الاقتناع. في الوقت الذي رفضه الآخرون بدرجة أعلى من. 
الاقتناع» . ۲ | 

یمکننا أن نفسر هذا الکلام كما يلي: إذا کان. الناس لا یعرقون ماهية . 
الحقيقة من خلال أي یقین؛ فانهم یتبنون مواقف متطرفة. تقف إلى جانب“ 
الموضوع أو ضده . وتظل النسبة الکبری من القضایا الاجتماعية المذکررة في 
الاسئلة المطروحة في قسم استفتاء الموقف الاجتماعي مجهولة . فاذا حصل 
شخص على تسجیلات متطرفة. فیحتمل أن يكون- قد Да‏ موقفه لاسباب 
عاطفية ولیس لاسباب عقلية. ونقتضي الحكمة أن يتأمل هذا الشخص الحجج 
التي تعرضها الجهة المعارضة, АМ‏ يجد فیھا المعقوليةة. 

يكمل هذا البحث نظرتنا وتفحصنا ШШШ‏ المفصّلة المضمنكة. والاسباب - 
التي تدعونا إلى اعتبار استفتاءات من هذا الشوع آدوات قياس موئوقة 
وشرعية. على الاقل لمقاضد معيّنة ومن واچبنا أن ۰ نتحول шб‏ إلى “dali‏ 
الطريقة التي ستفمئز بها النتائج والمنفعة التي يمكن أن يجنيها القارىء . فقد 
سبق وشرحنا أن: التسجیلات على الاستفتاءات تكتسب المعنى بمقارنتها مع 
تسجیلاث حصل عليها أناس أخرون . لذاء نقول إن الحديث عن البساط أو 
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м4 بلفار ی اك‎ rene wags Suan مر‎ ч шс ل‎ дш! به‎ os wo eth 
блаа) المعنى من‎ 
الاستفتاءاتد ال نشورة. على نحو سی۶. على مهمة تأمين‎ ЫА طبق‎ 
بالمغايرة. ولما كانت الشخصية تختلف عنذ الذکور عنها عند‎ АШУ جماعة‎ 
الات کا تختلف بالننتية للعمز . فاننا تضطر إلى اشتباز -مجموعات کبری‎ 
ولقد قشل فشنت اسنتفناءم ات‎ Айз) مق له مجياة الجاسين وللاعما,‎ ыйа; 
فدیة معابيز منقضصلة: کھذہ . وقد‎ А Ses ادت لعل اخنبازی‎ bas 


اوت ی پکسھا مجموجاٹ الط ود ہر alt‏ المجايرة way‏ سبيل ay‏ 
امہ لے“ Азды! aka‏ الملوبڈ .و ٠‏ اعرد الا Майлз‏ پز wd‏ 
لاتحت م АЗЛАР‏ : والتی atl Sada‏ . اخنباري еН‏ . مد هذا 
ылу:‏ عقي ارد 117 „ашу‏ لمال (А)‏ هی Ша‏ فين الذكور 
ay‏ ث. وال تقد аа. у Уб‏ . وااسدر مین والمصابین 
у‏ “مو ضع лаху‏ . وآشنتر ت لع انفي روج من التوادم. بالإصافة إلى 
عدد آخر Gallo” Ай‏ والاولاد الذي اشتخدموا АШ‏ ترجمات زليه 
لتقعايير . ترجمات لم تظبع ولم ae ИЫ‏ یی ود کا .2 


تعذ متطلبات الاستفتاء النفيدة Де‏ هو مهدي بحوئا أعمق من أن یحتویھا 
كناب من هذا لوغ . لا يهدف الى تقديم قیاسات دقبفة . ٠‏ بقدر чы‏ ای 
تقديم مؤشر عام ادسه رد الث لشخصية الجانبية التي يتميز بها القراء الافرا د .وھا 
ذحن نشدد على ما يلي : ار , قانت البحوث LAN‏ تدور اقول الشخصية مطلوبة 
لاسباب: اكلينيكية أو نهنية او تغليمية : فعلی Ж#‏ یقونو! بتهمتهم' على 
نحو“ مهسي :”عن طرش عالم نفسانی اكلينيكي : فهنئ ا تزبوي. . ويكون مثل 
هذا العالم قادزا على أن" یاخذ ”بين الاعتبار دقائق أو تفاصنیل-مثل: فروق 
АШАЙ, pal ма И]‏ على ذحو مقصؤد . ویکون"قادر | أيضاهأن یشرح 
„айй‏ المعنى- 'المتضمن Sy all‏ الجانبية: الناتجة”وتضميناتها للتصرف 
المنشقبلي والخق ان үй‏ كتاب. يعجز عن القیام بهذا الفمل على نحؤ ملائم. 
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وذلك لان الكثير یعتمد على الظروف الحالية أو الفعلية لنشخص موضوع 
البحث . وعلی هذا الاساس : وضع الكتاب للاستعمال بالمعنى الذي يمكنه من 
تقديم العون في معرفة الذات ؛ والبصيرة . والتسلية . ولا يرمي هذا الكتاب إلى أي 
هدف جذي يتجاوز الغاية من وضعه . 

اقتبست البنود المستعملة في قياساتنا من منات القياسات والبحوث 
المطبوعة وغير المطبوعة. وتحدد انتقاء السمات المستعملة في قياسات 
متعددة بالعمل الذي نشره اخرون على مدى السنين. وبالدراسات التي Шай‏ 
بها . وبالنسبة للمقاييس المنشورة في هذا الكتاب. حصلنا على عيّنات شعبية 
وافية , زودتنا بها الشركات التجارية المختصة باستقصاءات نموذج إحصاء 
غالو يا ...ومن آخل معا اخرى استمعنا إلى مجموعات أصغر استخدمت فى 


مناسبات متنوعة . ولحسن Ball‏ تلعب انطبقة الاجتماعية دورا ضنیلا في 
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gettin етт‏ شتسد - خلى شیر سا شو الوضع فی х ‚ез‏ یخون 
ae‏ عن طریق الطبقة الاجتماسية اساسیا وھاما على نحو مطلق: وإلا 
كانت النتانج فارغة من المعنى تماما . وقد خررت عدة دراسات اعتمدنا عليها 
لنذيها في كتب او مجلات . وقد سيق أن تشم بعضها الآخر . ولا نجد فاندة في 
تفصيل العينات المستعملة. والطراسق المستخدمة لكل من الاستفتاءات 
المنشورة هنا. ذلك ان مثل هذا !لامر يحتاج إلى صفحات كثيرة؛ ولا تهم 
القاریء الا قلیلا . لذاء نقول. للاسباب المقدمف انتا لا نذعي دقة کبری في 
التسجیلات الفردية . فالقراء يحصلون على انطباع عام لصور شخصياتهم 
الجانبية . انما يجب عليهم أن يستشيروا خبراء ماهرين للحصول على اختبار 
فردي من أجل قياس دقبق . | 

. يستخف علماء النفس بالتفسيرات الشعبية ولا يشجعون نشرها (Аде‏ 
ونشر و سائل الاختبار الذاتي خاصة . آسا الحجة التي يعتمدونها فهي أن سر 
الاختبار النفسى قد ينهار. كما قد تسیب معرفة النتانج ضررا لبعض الافراد . 
والواقع . أن الحجة المتصلة بسرية المهنة قضية يمكن الدفاع عنها . فإذا كانت 
سمعة مهنة تعتمد على الاحتفاظ بسرية طرائقھا . والحيلولة دون معرفة الناس 
بقوة او ضعف هذه الطرانق . فانها لا تستحق أن يحتفظ بها. وقد تقدم الحجة 
الثانية على أساس أقوى ؛لکننا مع lh‏ نشك بها . فقد حدثت بعض الحالات لاناس 
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احبوا قياس درجة ذكائهم, فذهلوا أنهم كانوا آکثر ذكاء مما ظنواء وقرروا 
الاستمرار في دراستهم الجامعية . وقد استلمنا رسائل عبر فيها مرسلوها عن 
شكرهم لانهم استطاعوا أن يحققوا مهنا ناجحة. ونالوا درجات جامعية 
وشهادات. وذلك بفضل ما آلهمتهم دراسة ذكائهم. ولم نستلم من أي شخص 
ما يشير إلى أنه تضرز نتيجة لتقدير ذكائه عن طريق الاختبار. ولما كنا نعلم 
عادات كاتبي الرسائل الذين يميلون إلى النقد أكثر من المدح. فنشعر أن هذا 
الموقف يشير إلى أن النتائج الحسنة فاقت النتانج السيئة . ونعتقد أن الامر 
ذاته يصح بالنسبة لهذا الكتاب. 

نتساءل: ما هي الحسنات التي يمكن لقارىء أن يحصل عليها من تعبئة 
الاستفتاء وحساب نقاطه على الاختبارات العديدة ؟ سوف يحصل هذا 
القاریءء بالدرجة الاولی» على مؤشر نمط شخصيته كما يُقازن مع الغالبية. 
وسوف یری على نحو بياني انحرافات سماته وقياسات نمطه عن الحد 
المتوسط. ولا يحمل الصعود أو الانخفاض في هذه الحالة أي معنی تقديري أو 
تقييمي أو انتقاصي أو ازدراني. فقد يكون أعلى أو أدنى من المتوسط رقمیا؛ 
لکن هذا لا يعني أنه أفضل أو أسوأ من الغالبية .هو مختلف فقط . ويجدر بنا أن 
ندرك أهمية هذه الفروق . فغالبیة الناس يسقطون شخصياتهم على آناس 
اخرین . ویعتقدون أن الآخرين یشبھونھم؛ في جوهرهم. کثیرا. ویعتبر هذا 
المعتقد خاطنا . وتقر البصيرة أن نتحقق من أن جزءأ Und‏ فینا یختلف عن 
الأخرينء وان نعي كيف نختلف عنهم. وفي نظر بعض «ОШ‏ یکون نقیض 
کلامنا هذا صحیحا. فهم یعتقدون أنهم یتمیزون وحدهم بقدرة معینةء أو 
بضعف معین . أو بافراط معين . وعندنذ . نخيب آملهم أو یتأکدون من جدید أن 
آناسا اخرين يشبهونهم . 

إن التعرف على الموقع الخاص الذي يحتله المرء في هذه القیاسات قد 
يفعله باتجاه النظر إلى الناس الآخرين (بمن فيهم زوجته وآبناؤہء أصدقاؤه 
واعداؤه ) بطريقة آخر ى . ولا نبالغ إذا قلنا إن المتناقضين في هذه القياسات لا 
يفهمون بعضهم. فالانطوائي النموذجي قد يتضايق ويُحبط عندما يجابهه 
انبساطي نموذجي. والعکس بالعکس . فهما يستطيعان أن يصّدقا أن شخصا 
اخر قد تشكل على نحو مختلف : ويفضلان أن يصدقا أن الآخر يسلك كما يسلك 
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هو «لانه يدرك أنه يضايقه» . ولكن الامر ليس كذلك فالشخص الذي يصدّق 
ان الاخرين يماثلونه جوهرياء يجد سهولة فى معرفة هذه الحقيقة . وقد даа‏ 
اختبار الاستفتاءات المضمّنة في هذا الكتاب أن ينظر إلى الآخرين بعين 
حيادية . ٠‏ ويتعزف Де‏ شخصياتهم الخاصة على نحو أكثر موضوعية وتقبلا: 
وفى اللحظة التي تعين حقيقة إنسان أنه انبساطی نموذجي أو انطواي 
نموذجی . تقل جرأتك. ۔ ولا تعود «ДЫ‏ منه أن یتصرف بطرق تتناقض مع 
شخصيته الحقة .№ شك أن توقعاتك أكثر واقعية. وقد تكون أقل احتماله 
ы‏ الامل . وتعد هذه المعرفة هامة. У‏ يحتمل Vi‏ تكون الانطباعات 
الشخصية صحيحة Аза‏ بالمئة . ويحتمل أن تكون الزيادة المعقولة في الدقة 
هامة فى العلاقات الخاصة بین الاشخاص. 

تنطبق صحة ما قلناه بوجه خاص على العلاقات الشخصية في الزواج Алй.‏ 
فكرتان خاطنتان رنیستانِ في تيار الزواج ..الاولی» تعترف أن الشبيه يتزوج 
الشبيه (زواج متشابه ( الثانية تعتر تعترفٍ أن المرم يتزوج من يرى في شخصية 
الآخر کمالا لثبخصیته. ٠‏ أي أن الشبيه لا يتزوج شبيهه . فالزواج الشبيه يطبق 
فی مجال الذكاء ؟ الرجال الاذکیاء يتزوجون نساء ذكيات بوجه «ale‏ ويكون 
التطابق وثيقا جدا. آما فيما يتعلق بالشخصية, > فلا نجد قاعدة مثلی على 
الاطلاق۔ فالترابطات بين الازواج والزوجات التبي درسناها في قياسات 
الشخصية المتنوعة . منخفضة ؛ ونقارب.الصفر .. (لا ينطبق هذا على قیاسات ‏ 
الموقف. حيث يحصل التشابه :زان مواقف الازواج والزوجات نترابط على نحو 
Је‏ في إختبار الذكاء ) . وهكذاء نجد.حالات کثيرة يكون فيها أحد الزوجين 
انبساطيا والآخر انطوانیا ؛ ويثير هذا الامر مناقشات واسبعة ومعضلات کثيرة ما 
لم يتيقن كل منهما بفروقه البنيوية ويحاول أن يأخذها بعين الاعتبار من أجل 
توطيد قاعدة لحياة ملائمة تناسب كليهما . وقد يكون التيقن صعباء لكن معرفة 
الوقائع قد ый‏ كثيرا . 

ماذا نقول عن عدم الاسيقرار العاطفي وسوء التوافق ؟ لنفترض ШЇ‏ وجدنا 
أنفسنا في وضع يسمح لنا بتسجيل نقاط عالية في الاختبار الموضوع لهذا 
الغرض. . فهل ثمة.ما نستطيع أن نفعله؟ ثمة توجيهات قليلة قد تكون оваа‏ 
ويتجسد أوضحها في الذهاب إلى الطبیب ؛ فقد بشیر الطبيب على مريضه الذي 
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يعاني ان يستشير طبيبا نفسانيا ؛ هذا. لان طرانق المعالجة متوافرة عن طريق 
العلاج السلوكي (الموصوف في كتاب ايزئك «الواقع. والخیبال في علم 
النفس ». وتكون هذه الطراتق فقالة وسريعة. ولا تشتمل على عقارات أو 
تشويش جسدي. مثل الصدمة الكهربانية أو العمليات الدماغية . ولا بحتمل أن 
يعى شخص سجل علامات عالية كهذه وضعه البائس . فقد يكون للتسجیلات 
الموضوعية نتبجة سعيدة تدفعه إلى القيام ابتصرف ما إزاء اضطراباته ‹ والحق 
ان هذا الشخص قد ورث جهازا عصبيا عرضة لردود أفعال عاطفية شديدة 
دائمة . وشديدة إزاء أنواع المنبهات التي تحرّضها لکن alle‏ النفس يستطيع 
أن يفصل الروابط المتزاملة التي قيدت هذه التفاعلات العاطفية القوية بمنیه 
خاص . ويخفف من اضطراب المريض بهذه الطريقة . فقد انتشرت الاضطرابات 
العصابية كثيراء وليس ثمة ما يدعونا إلى الخجل من أننا أحد المضطربين 
الذين يبلغون ثلث عدد السكان اید السكوث عليه طريكة А‏ مثلى لمعالجته ؛ 
فثمة قياسات فقالة يمكنك أن تستدعيها . 

نجد أنفسنا وقد بلغنا نهاية مقدمتناء وسوف تتلو استفتاءاتنا. وفي الاهمية 
بمكان أن نعيد النقاط الرئيسة الواردة باختصار.. 

يتمثل هدف هذا الكتاب في تزويد القارىء ببصيرة يستشف من خلالها 
شخصيته. ويبني لنفسه نمطا يلائم الآخرين عامةء وآأصدقاءه. وأعداءه. 
وأسرته , والآخرين الذين یجد أهمية في سلوكهم خاصة . والتسجيلات افتراضية 
أكثر منها تحديدية وقاطعة. وتقريبية أكثر منها دقيقة ومنضبطة. ويحسن 
بالقاریءء لغاية عملية. أن يمضي إلى alle‏ نفس ويحصل على قياس مفصّل 
لشخصيته . ولا شك . أن القياس الذاتي لطبيعة الحالة لا يستطيع أن يعطي ذات 
АЙ)‏ التي يعطيها القیاس الذي يقوم به خبير. ولا تأخذ مقارنة قياساتنا 
بالحسبان عوامل كالعمر والجنس وباستثناء ما يحدث في بعض الحالات 
المعزولة حيث كانت الفروق بين الجنسين واسعة. وكان الاطمئنان لعدد 
مشترك أمرأ له معنی. .وقد آلمعنا على نحو تقريبي كيف يتمايز الجنسان: 
وكيف أن القاریء. وهو ينظر إلى سجلهء Yay‏ تذكر هذه التوجیهات. 
واقترحنا بعض الطرق التي تجعل هذا الكتاب مفيدأ . ونأمل أن يكون هذا الكتاب 
مصدر تسلية وتنبيه للقارىء . ويُفضل أن يمضي إلى مكتبة ليطلع على بعض 
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كتب غلم الشفس. ونحن ة اللائقة بالانسان هي 
الد سے К‏ 
Е‏ نحن نقول له: at inh 1 ee Ol»‏ 
б‏ عرفنا الكثير عن соді‏ ین على أن عون 
تسان ». وکلما عرة з С‏ 
м) ۳‏ : 
مستوی غیرنا من الناس. 
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ہر othe on ۰ ЛУД Жы N‏ لأس و 5 ۳ 
Ты,‏ الالطواء۔ الانبساط اول نموذج من النملاج الرئيسة لعلم الامزجة 
З‏ „ 5 وی ۳ ۰ ۲ 
шд.‏ ودا تقسيم شده МАШ‏ الرئيسه لی سيع خصائصس او مزايا 
لكدلة او Јас‏ فرعية » . وسوف نصف شدد уыш!‏ مع طريقة 


ыызы‏ و مشار نفسك مع اناس اخبین بعد اكمال الاستذتاء „узи‏ رآ شید 
نفسك من ملال الاسدلة ال 2٠١‏ المطروحة ادناذ. وضع دائرڈ حول «نعم» أو 
۰ رالا استحال عليك أن تقرر طريقة دا. او آخری سیب من الاسباب. 
АЙ, =‏ مول «۲.. وافا کشت У‏ ال سس ل اتا یا الغرض : لكي 
بقراه غیرد يمكنك ان تكتب على ورقة آخری ارقام واجاباتك عن كل 
منپا ويفضل أن تعمل بسرعة دون أن تسهب فی الة لتفكير : الطویل بالمعنى 
الدكبق لقلمات السؤال. واذا بدت بعض الاسدلة Жы‏ 5 : فتذكز أن هنال 
سبابا طببة تجعلك تحصل على الشیء ذاتھ بطرق مخنلقة اختلافا بسيطا. 


الاسستفتاء 


' هل АДЛ‏ سعادتك ذروتها عندما تتورط في مشر وع ينطلب منك تصرفا سريعا ۶ نحم 
.هل تحب الخروج من ملق كثيرا” i‏ 
ШЫ ја.‏ المهنة التي تقتضي التغيير؛ والسفر والتنویع حتی ولو كان ذلك 

بعر سبك للمفاطرة وقلة الامان؟ fey‏ 


Paine 


of 
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٤‏ ۔ هل تحب أن تخطط لامر قبل حدوثه؟ 

٠:‏ ۔ هل تجلس ЫЛА‏ وآنت تراقب سباقا أو لعبة رياضية تنافسیة؟ 
т‏ ۔ هل تحب ان تتاح لك الفرصة لتكون وحيدا مع أفكارك؟ 

۷ . هل تميل إلى المبالغة بالتزام يمليه عليك الضمير؟ 


كام 
١‏ 


1 


مر | 
سے 


год 
نعم ا‎ 
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۸ . هل يعتريك القلق اثناء عمل تقل فيه الحركة؟ aif‏ لا 
А‏ هل تشتد حاجتك إلى أصدقاء متفهمين لكي تبتهج؟ pd‏ الا 
-٠‏ هل تمتعك المغامرات؟ у лар‏ 
١‏ هل تتخذ قرارا سریعاء عادة؟ نعم رلا 
١١‏ عندما تشاهد فيلما كوميديا رخيصا أو مسرحية «АД ЈА‏ هل تضحك بصوت 

أعلى من ضحك الآخرين الذين يحيطون بك؟ шз)‏ لا 
۳ هل تتوقف مرارا لتتأمل الاشیاء؟ “نعم الا 
٤۔‏ هل تصل في الوقت المناسب أثناء مواعيدك؟ у”‏ 


5 عندما تصعد درجا. هل تخطو كل درجتين معا؟ 

٦۔‏ عادة. هل تفضل القراءة على الاجتماع بالآخرين؟ 

۷۔ هل تقفل آبواب منزلك بحذر في الليل؟ 

۸۔ هل تغير اهتماماتك من حين إلى حين؟ ٴ 

۹۔ هل أن غضبك سريع وقصیر ؟ 

۰ هل تتفلسف بشأن الغاية من الوجود الإنساني؟ : 

7" هل تعيش وفق المبدأ القائل : «الوظيفة التي تستحق العمل هي الوظيفة التي 

۲ عندما تقود سیارة. هل تثبطك حركة السير البطيئة؟ 

۳ هل تثرثر عندما تلتقي مع مجموعة من الناس؟ 

٤۔‏ هل تعتقد أن أولادك يجب أن يتعلموا عبور الشوارع بانفسهم؟ 

Хе”‏ قبل أن تتخذ قرارأء هل في حسناته Абыз‏ بعناية؟ 

10 هل تنهمر دموعك بسهولة لدى مشاهدة فیلم عاطفي ؟ 

۷۔ هل تحاول غالبا أن تجد الدوافع الخفية لتصرفات الآخرين؟ 

۸۔ هل يمكن الاعتماد عليك كليا؟ 

۹۔ هل تمیل إلى البطء والدراسة المتعمدة في تصرفاتك؟ 

۳ هل تطلق العنان لنفسك عادة وتقضي وقتأ طيبأ في حفلة؟ 

۷۔ عندما يقف الغرباء منك موقف الضد. هل تعتقد أن الموضوع يستحق 
استغلال الفرصة المتاحة والمغامرة؟ i‏ 

۲ هل تشتري أشياءك غالبا على نحو تلقائی؟ 

٣۔‏ هل آنت قادر على الاحتفاظ بهدونك الخارجي عند مواجهة طارىء؟ . 
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re‏ هل تفضل قراءة صفحة АДЫ‏ على قراءة افتتاحية الصحيفة ؟ 

د۳. هل تحبذ ان تعيش كل يوم بیوم؟ 

رش هل تنتهي من تناول وجبة طعامك على نحو سرع من الآخرين. على الرغم 

ن عدم وجود داع لذلك؟ 

ار سی ы Мы‏ مانن سس مر Е‏ بش 

ТА‏ عندما تعمل على اللحاق بقطار » هل تصل إليه في الدقيقة الاخيرة ؟ 

۹۔ هل تعرف ما سوف تفعله أثناء عطلتك القادمة؟ 

۰ هل تنزعج وانت تطلع على وثائق تتحدث عن ظروف المعيشة في بلدان أقل 
تراع؟ 
٤۔‏ هل تتوقفِ نادرا لتحلل أفكارك ومشاعرك؟ 

مہ ك في الغالب حتى الدقيقة الاخيرة؟ 

۳ هل يعتيرك الآخرون شخصا مفعما بالحيوية ؟ 

, هل تحب التحدث إلى الناس كثيرا بحيث أنك لا تضیع فرصة التحدث إلى‎ otf 
" غریب‎ 

٥۔‏ فى رأيك؛ هل أن الحياة АШАЙ‏ من الاخطار أمر ممل؟ 

лл‏ هل تستطيع أن نتخذ قرارات سریعة! 

۷۔ هل تعترف أن مزاجك منضبط على نحو جيد 

۸۔ هل انت ماهر في تعلم الاشياء حتی ولو لم تكن تتعلق بحياتك اليومية؟ 

۹۔ هل «تجعل الاشياء تجري كما تشتهي » دون تدخل أحيانا؟ 

٠۔‏ هل انت دانما «علی استعداد» حين لا تكون نائماً فعلا؟ 

oy‏ . لو كنك تتقصی أمرا ضمن نطاق العمل . فهل تفضل كتابته أو التحدث جنه 
على الهاتفت ؟ 

۲ هل تقتصد على نحو منظم؟ 

۳ هل تواجهال صعوبات لانك تفعل الاشیاء دون تفکیر ؟ 

۶ هل تتأثر كثيرا لدی استماعك إلى انموسیقی, بحیث آنك تضطر إلى 
المعزوفة أو ترقص في توافق معها؟ 

٥۔‏ هل تحب أن Jad‏ «معضلات دماغية» ؟ 

٦۔‏ هل تجد صعوبة في إنكبابك على عمل تطلب منك ترکیزا مؤكدأ؟ 

۷ هل تحب تذظيم واستهلاك نشاطات أوقات فراغك؟ 

۸ هل تتمتع بقضاء فترات طويلة من الوقت Slang‏ 

۹۔ هل تتمتع بالقيادة السریعة؟ 

٠‏ عادةء هل تفعل وتقول أشياء دون أن تتوقف للتفکیر ؟ 

٦۔‏ هل تفضنل الموسیقی الكلاسيكية على موسیقی الچاز ؟ 
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ЛҮ‏ هل د تتورط غالبا بقضية أو مشكلة بحیث تضطر إلى الاستمرار. بالتفكير فيّها 


حتى تصن إلى حل مرض ؟ ۱ بے انعم 
۳ هل أن البدء يشيء يتطلب منك وقتا طویلا؟ نعم 
bale Л‏ بل تتحمس للبدء في مشروع جدید أو لعقد جدید؟ ۲ + نعم 
А лә‏ تسترهي أو ترتاح في Дала‏ الآخرین؛ وتثق پنفسك ؟ العم 
^^ . هل نتأکد من حصؤلك على وظيفة جديدة قبل أن تتخلى عن АШЫЙ‏ القديمة ‏ نعم 
۷۔ ۔ fale‏ هل ХЫ‏ بإمعان قبل أن تقدم على فعل أي شيء؟ بتعو 
ЛА‏ هل تحب أن تمزح مع الآخرين؟ تعم 
А4,‏ - في ذهابك لحضور فیلم أو مسسرحية؛ هل تعاودها في ذاكرتك لفترة طويلة ؟ жм‏ 
۰ مالیا . هل تنمى الاشياء الصغيرة التي уз ДЫ‏ أن تفعلها؟ نعم 
١‏ عندما تسیر مع الآخرين, هل یجدون صعوبة کبری في مواصلة السیر معك؟ and‏ ۰ 
Vy |‏ هل انت آکثر تحفظأ وأقل وذية من الآخرين؟ شعم 
ҮҮ '‏ هل يضتأيقك الذين یقودون السيارة بحذر وعناية ؛ .نهم 
٤۷۔‏ هل تفضل التخطیط للاشیاء على القيام بھا؟ نعم 
۷۵۔ هل تؤيد الفلسفة الابيقورية «Ц»‏ واشرب وابتهج انك غدا تموت»؟ نعم 
vA‏ - هل تيه في تفكيرك كثيرأ بحيث أنك لا تدري ما يدور حولك؟ نعم 
Ху‏ ۔ هل انت شخص يخلو من الهم على نحو priv * gale‏ 
МА‏ أثناء العمل أو أثناء اللعب » هل dog‏ الآخرون صعوبة المواصلة مع الخطوة 
التي تبدأ ها a‏ 
۹۔ هل تحب الاختلاط مع الكثير من الناس ؟ aur‏ 
„А‏ - هل أنت محترس في المواقف الجديدة؟ م نعم 
۸۱۔ هل أنت شخص متهى ؟ вд.‏ 
۲۔ هل تخبر أصدقاءك عن أخطائهم؟ متعم 
ЛТ‏ هل تعب الطريق أثناء الاشارة الحمرام؟ ., “نعم 
4 هل تتمتع بكتابة بحث نقدي يتصل بكتاب أو مقالة؟ pric‏ 
‚дә‏ هل تمیل إلى الاندفاع من نشاط إلى نشاط اخر دون توقف؟ عم 
„АЈ‏ هل تكسب أصدقاء من جنسك بسهولة؟ paz‏ 
۷ هل تفعل أي شيء تقريبأ على محعل التحذي؟ pe‏ 


we النشاطات التی تحدث على تلك التي خطط لها مسبقأ؟‎ ДАЙ هل‎ „АА 


٩‏ لو كنت تزور يودي sale‏ أثناء الاحتقال بالکرنفال. فهل تفضل مر 


الاحتفالات على الاشتراك فيها؟ . a‏ 
۰ هل تتفاعل مع الافكار الجديدة إلتي تتطلب التحليل لتدرك کبف تتلاءم مع 
وجهة نظرك؟ نعم 
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۱ هل تعتقد عامة آنك تقف موقفأ يعبر عن المسؤولية والرصانة إزاء العالم؟ نعم 

۳ غالبا , هل تجد dad‏ تسرع للحصول على المقاعد حتی لو توافر لك СА‏ 
الكافي ؟ 

47 هل تحب أن تلقي النکات وتروي القصص إلى مجموعات الاصدقاء ؟ 

4. عندما تشتري آشیاءء هل تتأكد من الضمانة؟ 

۵ عندما تلتقي أناسأ Vise‏ . هل تقرر بسرعة إن كنت تحبهم آم У‏ 

٦۹۔‏ هل أنك daly‏ من الاخيرين الذين يتوقفون عن التصفیق بعد إنتهاء حفلة 
موسيقية أو مسرحية؟ 

۷۔ هل حاولت كتابة الشعر؟ 

АА‏ هل تعتبر نفسك شخصأ مهملا؟ 

۹۔ هل تفتقر كثيرأ إلى القدرة والتحريض على فعل الاشياء ؟ 

٠‏ هل تتمتع بالحديث واللعب مع الاطفال الصغار؟ 

۰. هل تعتقد أن الناس يقضون وقتا طویلا في تامین مستقبلهم بالادخارات 
والتأمينات؟ 

۲ غالباء هل تفعل الاشياع نتيجة لحافز "йы!‏ 

۳ .هل تجد شهولة في مناقشة القضايا الحميمة والشخصية مع أفراد أسرتك A‏ نعم 

٤۔‏ هل تتمتع بالعمل في مشروع يتطلب الكثير من البحث المكتبي؟ انم 

۵ إذا قلت بأنك ستفعل شین فهل تحافظ على وعدكء مهما بدا غير ملائم ؟,نعم 

А‏ هل تحب البقاء في الفراش حتى وقت متأخر في عطل نهاية لاسبوج؟ العم 

۷۔ هل يعتريك القلق عندما تدخل إلى غرفة مليئة بالاغراب؟ 

۸۔ هل تقوم بفحوص صحية منتظمة؟ 

۹۔ هل تحب أن تعيش کل يوم كما يحدث؟ 

We‏ . هل تورطت كممثل oh‏ مسرحية هواة أو مجموعات موسيقية؟ 

١‏ هل تقرأ الصحف بانتظام ؟ 

۲۔ هل تميل أحيانأ إلى التهور أو التسزع في عملك؟ 

۳. هل تفضل العطل الهادئة والمريحة دون الكثير من الجلبة؟ 

٤۔‏ هل تعتقد АЙ‏ ستكون АД]‏ سعادة لو عشت وحيدأ في جزيرة مهجورة؟ 

Мо‏ هل تلبس аЛа‏ حزام الامان عندما تقود السيارة؟ 

٦۔‏ هل تحب أن تفعل الاشياء التي تتطلب منك التصرف السريع؟ 

‚Ж هل تحجم عن التعبير عن مواقفك وأفكارك لو كنت تعتقد أن الحاضين‎ Му 
۱ يستاؤون منها؟‎ 

۸۔ هل تتمتع بحل المسائل حتی ولو لم تكن تتصف بتطبيق عملي؟ 

۹۔ عاد هل تجيب عن رسالة شخصية مباشرة بعد أن تكون قد استلمتها؟ 
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۰ عادةء هل تتنقل بخطوات متمهلة ومترویة؟ نعم 
۔ أحياناء هل تشعر بالانزعاج متی اقترب منك شخص کثیرا؟ -نعم 
۲۔ أحيانا. عل تغامر بالمال على السباق . والانتخابات وما شابه؟ نعم 
۴۔ غالبا هل تتورط في ۔آشیاء۔ وتفضل أن. تؤثرها أو تختارها فيما Talay‏ نعم 
٢٤۔‏ هل تختار كلماتك بعناية عندما تناقش أمؤر العمل؟ نعم 
٥۔‏ هل تفكر وتتأمل كثيراً بحیث.آن أصدقاءك يدعونك حالما؟ نعم 
٦۔‏ ألا تشفل بالك بالمستقبل؟ ani.‏ 
۷۔ ۔ عندما تستيقظ في الصباح › سم erica‏ ھا »№ » ؟عنعم 
٠ „МА‏ هل يهمك أن يحبك عدد متنوع من الناس؟ نعم 
۹۔ - هل توافق على أن عنصر المغامرة يضفي القيمة والمعنى على الحياة؟ نعم 
۳ هل انت شخص مستهتر. ٠‏ لا يضايقك أن يكون الشيء «كما هو »؟ نعم 
ا"اى عندما تغتاظ من شخص, > هل تنتظر حتى يخمد غيظك قبل أن تتحدث 
بصراحة عن الحادث؟ نعم 
٢۔‏ هل يعتريك إحساس الدهشة والاثارة عندما تزور أنصبة تاريخية ؟ aris‏ 
wr‏ . هل نسنطیع أن تقول بأمانة بأئك تفي بعودك وتنفذها أكثر من الآخرين с‏ .نعم 
14 عادة. هل انت مفعم بالحيوية والنشاط؟ pai,‏ 
٥۔‏ هل تعزف بنفسك حبفويأ إلى الغرباء في لقاءات اجتماعیة؟ نعم 
٦۔‏ هل تولفق علی. هذا القول + «علی المرء УЙ‏ يكون دائنأ أو مدینا»؟ نعم 
۷ عندما تسافر في رحلة. هل تحب أن تخطط لمواعيد السفر والطرق التي 
ستسلكها؟ paige‏ 
۸۔ هل تستطيع الحفاظ على سر مثير لفترة زمنية طويلة؟ كه نعم 
۔ هل تشاقش مرارأ الاسباب والحلول المعكنة للسعضلات السياسية 
والاجتماعية مع أصدقائك؟ күр‏ 
ate‏ هل تضبع ساعة منبهة إن كنت تبغي النهوض في وقت معين في الصباح #رنعم 
۱ غالباء هل تشعر بالتعب وفتور الهمة؟ р‏ و 
EH‏ ۔ هل تفضل قضاء أمسية تتحدث فیها مع فرد ممتع من جنسك على الغناء :... 
والرقص مع حشد كبير من الاصدقاء ؟ сас.‏ 
۳ هل يزعجك الإحساس بأنك مدین؟ pad‏ ! 
٤۔‏ هل تتحدث كثيرأ قبل التفكير بالاشياء؟ фай!‏ 
٥۔‏ هل ثثار إلى الحد الذي تؤمن فيه أثناء الكلام؟ р‏ 
٦۔‏ غالبا ٠‏ هل تقضي أمسية تقرأ тшс‏ نچ 
٠ „мү‏ هل تتبع دائمأ القاعدة التالية : «ضؤون العمل قبل المتعة Pa‏ ,؟. а).‏ 
۸۔ هل تحب أن تفعل أشياء كثيرة طبلة الوقت؟ pais‏ 
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۹۔ هل تحب أن تكون في وسط الاشياء من وجهة نظر اجتماعیة؟ نعم 
۰ هل تدرك أنك عبرت Ш‏ تاركا اصدقاءك الحذرين على الجانب الآخر؟ء نعم 
лол‏ هل تعتقد أن قضاء آمسية خارج المنزل أكثر Lalas‏ في حال التخطيط لها 
عند اللحظة الاخیرة؟ انعم 
۲ إذا عبّر شخص ما عن فكرة لا توافق علیها , فهل تخبره بذلك حالا؟ انعم 
ver‏ ۔ هل تفضل أن تشاهد على التلفزيون كوميديا على فيلم ثقافي أو وثإنقي؟ نعم 
4 ألا تنزعج من عدم الإدلاع يصوتك في الانتخابات؟ انعم 
190 ۔ هل يتراءى لك أن بعض الناس آنجزوا عملا أكثر منك خلا لٹھار؟ ‏ نعم 
лоч‏ هل نتعتع بتشاطات فردية مثل التظاهر بالصبر وحل الاحاجي؟ العم 
оү‏ هل تعتقد أن خطر التدخین على سرطان الرنة آمر مبالغ به؟ 
лол‏ هل tics,‏ كثيرآ» بالافكار الجديدة المثيرة ة لدرجة أنك لا تفكر ЫА‏ بالعقبات 
الممكنة ؟ 
۹۔ هل dad‏ أنه يستحيل Ае‏ أن ندقي خطبة «دون تهيئة »؟ 
۰. هل تعتقد أن تحليل طريقة تقييمك الخاصة وأخلاقك ضرب من الحماقة؟ 
۰ هل كنت تقوم آحیاناً بدور المتهرب من واجبه أثناء الدراسة؟ 
۲۳. هل هنالك أوقات نتم تتمتع بالجلوس وعدم م القيام بأي شيع ؟ 7 
Мт‏ هل تمیل إلى تحبب الناس متی کان ذلك А‏ 
Wi‏ هل تقرأ دائما الكلمات.المطيوعة بأحرف صغيرة قبل التوقيع على عقد؟ > نعم 
о‏ هل تفضل أن تؤجل قه قضيتك إلى الیوم التاني قبل اتخاذ قرار؟ ' انعم 
٦۔‏ هل تستسلم للتهديدات الغاضبة على الرغم من АЙ‏ لا تنوي تنفيذها؟ نعم 
۷۔ هل تتمتع بقراءة المقالات عن الموضوعات الفلسفية الرصينة؟ ملعم 
۸۔ هل تتعاطی الکجول Ша]‏ حتى الثمل؟ نعم 
۹۔ هل ند تشعر بالتعاسة لو أنك مُنعت عن РЫШ‏ بعلاقات اجتماعية عديدة؟ نعم 
АМ.‏ هل تفضل مراقبة الالعاب الرياضية على أن تلعبها بنفسك؟ نعم 
۱۔ عندما تسافر في طائرة؛ باص أو ДЫ‏ هل تختار مقعدأ يرتبط بالاحساس 
بالامان ؟ + نعم 
۲۔ هل تفضل العمل الذي يتطلب انتباها كبيرأ؛ في معظم الوقت؟ > نعم 
۳۔ هل تتمئى لو كنت قادرا آن «تتر ك العنان لنفسك» وتتمتع بالوقت؟ > نعم 
٤۔‏ هل تعتقد أن صياغة الخطط لمجتمع مثالي أو طوباوي مضيعة للوقت؟ . نعم 
И Күзүн RR al к ы ага‏ | 
الطریق؟ ба.‏ 
٦۔‏ هل تأخذ غفوة في وسط النهار؟ نعم 
۷۔ bale‏ هل تفضل أن تقضي فترة استجمامك مع أضدقاء على فضائها 


588 5 5 55م 


۷ے 


جم 


عم جم مم یم مد مه 


sh ы‏ مر ا 


© ы 





وحیدا؟ 
МА‏ هل تشعر بالامان аў,‏ تسبح بين أعلام منقذ الغرقى على الشاطىء؟ 
۹۔ هل تحتاج إلى انضباط نفسي كبير لتبقی بعيدأ عن المشاكل؟ 
۸۰۔ هل تتردد في سؤال الاغراب عن اتجاه الطريق؟' | 
АТ‏ هل تزعجك المناقشات حول ما يمكن أن تكون عليه الحياة في المستقبل بر 
۲۔ ДА‏ تفحص أسنائك بانتظام؟ ; 
×. ۱۸۳۔ هل تضطرب إن اضطررت إلى انتظار شخص ؟ 
АЁ‏ هل تحب أن تكون لك ارتباطات اجتماعية؟ 
۵ هل تتجنب الركوبات «ААЙ»‏ عندما تكون في حديقة عامة Blea‏ للتسلية 
واللهو ؟ نعم 
۲ عندما ترغب في شراء شيء eB‏ هل تقتصد المال اللازم على نحو صابر ۸ نعم 
۷ هل Diag‏ أن تسترسل في السباب بصوت фе‏ أن تعثرت بثيء ما أو 
آصبت (صبعك بمطرقة؟ 
۸۔ هل تحب العمل الذي يتطلب الفعل على التفکیر العمیق والدراسة؟ 
۹ء۔ هل «ШЙ оја Аш»‏ لكي تتجنب مسؤولية «Алаф‏ 
۰ إذا اضطررت إلى انتظار المصعد لبضع دقائق» هل تميل إلى الصعود على 
الدرج عوضا عن ذلك؟ 
۷۔ هل تتمتع بتكريم الناس وحسن وفادتهم؟ 
۲۔ هل تحترس أن تصرح بكل شيء في الجمارك وأنت قادم من بلاد أجنبية هر 
۳ هل توافق على أن التخطيط المسبّق للامور يخرج الحياة عن аја‏ 
мм 034‏ و А‏ 
٤۔‏ هل آنت نژاع ГД]‏ المبالقة والتفصيل عندما تروي قصة على أصدقائك؟ ‚ 
۶۔ هل تتضايق في المتاحف التي تعرض التارييخ الكلاسيكي والآركيولوجي؟ نعم 
АЛ‏ هل تعتقد بعدم الفائدة من الاحتياط لشيخوختك؟ i‏ 
۷۔ إجمالاء هل تميل إلى أن تفعل الاشياء بسرعة؟ 
۸۔ هل تميل إلى تحديد معارفك بنخبة مختارة؟ 
۹۔ هل تضبط مواعيدك : والوقت ما زال متسعا؟ 
۰ هل تمتعض من الوقوف في صف طويل للحصول على شيء ما؟ 
٩‏ هل تحب الرسوم الحديثة الملونة آکٹز Line‏ تحب الرسوم الكلاسيكية 
الرصينة ؟ 
۲ هل تعتقد بلا جدوی التساؤل حول ما هو موجود في الفضاء الشارجي؟ . 
۴۔ لو أنك وجدت شین Ld‏ في الشارع؛ هل تسلّمه إلى البوليس؟ 
٤۔‏ هل تشعر آنك تتدفق بقدرة زائدة؟ 
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tro‏ هل تشعر بالراحة مع الآخرين؟ نعم ارلا 
۲ هل تعتقد آن مشاريع التأمين فكرة حسنة؟ ٠‏ العم Yo‏ 
۷۔ هل تتضايق بسهولة أكثر من الآخرين الذين يفعلون الشيء ذاته؟ ,نعم لا 
۸۔ هل انك تشتري ЫЗА‏ صغيرة تافهة للناس على الرغم من عدم وجود مناسبة 


تدعق еу‏ نعم у,‏ 
۹۔ هل تقضي وقتا طويلا وأنت АЙ‏ بالماضي والصيغة التي تتخذها حياتك؟ " نعم لا 
٠۔‏ هل تصف نفسك بأنك «توكلي». تتكل على الحظ؟ انعم رل 


تعد الفاعلية العامل الشخصي الاول الذي یمکننا تسجيله من الاستفتاء 
أعلاه. ويعتبر الذين يسجلون نقاطا عالية غلى هذا العامل حيويين وفاعلین- 
فهم يتمتعون بکل آنواغ الفاعلية الجسدیة ء ہما فيه العمل الشاق والتدريب. 
ويميلون إلى النهوض الباکر والسرعة في الصباح. وينتقلون من فاعلية إلى 
Ac‏ کے نشي مزع رین ese‏ ر من الاعتعادات ای 
أما الذين يسجلون نقاطا دنيا على هذا المقياس فيميلون إلى عدم الفاعلية 
الجسدیةء ويتعبون بسهولة ویستسلمون للسبات. إنهم يثتقلون في العالم 
بخطى Ageia‏ ويفضلون العطل الاسبوعية الهادئة والمریحة . وهكذا نقول: 
الفاعلية العليا صفة انبساطية « والفاعلية الدنيا صفة تتناسب مع الانطواء . 

يمكنك أن تجد США‏ حل رموز تقييم نفسك على هذا المقیاس أدناه. 
فالارقام تشير إلى أرقام البنود في الاستفتاء : والإشارة تخبرك بجواب «نعم» أو 
«لا» الذي يستحق علامة . وعلی سبيل المثال: نتأمل السؤال رقم ۱:-7ھل 
تشعر بسعادة قصوی عندما ت تتورط في مشروع يستدعي الفاعلية السريعة؟» . 
ولما كانت علامة زائد موجودة يعد الرقم واحد А‏ مفتا ات دي 
لنفسك نقطة إن كانت إجابتك (انعمی. وإذا آجبت بلردلا» ؛ لا تسجل شيا . وإذا 
cual‏ ب«؟». أعطيت لنفسك . والبنود ۷۰۲ لا تسجل على هذا المقياس 
آبدا نها لا تظهر في مفتاح آلحل. والسؤال الثاني .الذي يسجل-على مقياس 
القاعلیة هو ем!‏ وأقول من جدید: إن الاجابة ب «نعم» تسجل ۱ ان 
الاشارة إيجابية ‹ والاجابة ب «لا» تسجل صفرا: والإجابة ب «؟» سیل т‏ 
والسؤال الذي يتميز بتسنجيل معاكس هو الرقم ۲۹: «هل تميل إلى البطء 
والتروي في آفعالك؟» Шу.‏ الاشارة ناقصاً فالإجابة «You‏ وتسجل 
النقاط ۱ء ؤيسجل الجواب ب «نعم »> صفرأ آما علامة ب«؟» فإنها تسجل ب . 
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نلخص ما قلناه : أرقام الاسئلة .التي تظهز قي مففاخ آلزموز 'تسجل:وحدها . 
فإذا وجدت علامة زاند . . سجلت الإجابة ع \‹ وإذا وجذتة علامة 
yal‏ سجلت الاجایة ب «لا» ١‏ . وفي كلا الحالتين تسجل علامة” 5« 
ويشتمل كل من مفاتيخ الرموز السبعة التالیة ثلاثين يندا .ء:بجيث .أنه والندج 
الممكن يمتد من صفر إلى [Sy Т 0 CIS‏ شخت أن تحرف .إن:كانت.تميجيلاتك 
منخفضةء متوسطة: آم عالية بالنشبة؛للآخرينء. فما, بعليك ال أن.تقارنها 
بالصفحة الجانبية الموجودة في, Фа сй ул  لصفلا ALG,‏ هذم المقارنة 
لتعلم ما إن كنت تميل إلى أن تكون انبساطيا کلیا. آم.انطواییا کلیا ٠‏ والإن» نقدم 
مفثاح الرموز الاول: 

: الفاعلية‎ . ١ 





1 ۱ + ۷ رو‎ 
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علی۔الإستفتاء‎ ы يعكن.‎ git تعد الاجتماعیة العامل الزئد نون اناي‎ 


رقم ۰۱ ويشتمل هذا العائل على تفسين قباشر وصلیح : العلإفات العالية تشير 
إلى سعي الشخص إلى صحبة آلاخزین: فهو يحن-الاعمال: الاجتماعية. مثل 
" آلحفلات والرقص ؛ ويلتقي الناس بسهولة ويسيجه عامة .. Сож‏ :في الإوضاع 
الاجتمأعيك/را أما العلامات المنخفضتة فتشین, بالمغايرة .إلى أن صاحبها پفضل 
أن يكون له قلة من الاصدقاء : ؤيتمتع بنشاطات.فردية كالقراءة؛ ويجد صعوبة 
في إحداث أمور يتحدث عنها الآخرون؛ ويميل أن ينسحب من العلاقات 
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الاجتماعية الضاغطة. وتعد الاجتماعية ШАЙ)‏ مظهرأ للاتبساط. كما تعد 
الاجتماعية الدنيا مظهرا للانطواء . ومفتاح الرمز لهذا القياس نجده آدناه . وقد 
استعمل تماما بالطريقة التي استعمل بها المفتاح السابق. 

۲ الاجتماعية : 
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تعد المخاطرة العامل الثالث في هذا المقیاس؛ ويفسر هذا العامل نفسه 
بنفسه . فالذين يسجلون نقاطأ عالية يحبون أن یعیشوا حياة المغامرة « ویسعون 
للحصول على المکافات: ولا يهتمون إلا اهتماما ضنیلا بالنتائج المعاكسة . 
إنهم مقامرون يعتقدون أن «عنصر المخاطرة يكسب الحياة معنى)ر والذين 
يسجلون نقاطا دنيا يظهرون تفضیلا للالفة. والامان والطمأنينة والسلامةء 
حتى ولو كانت هذه المزایا تعني التضحية بشيء من الإثارة التي تحدثها الحياة . 
ويتصل عنصر المخاطرة اتصالاً وثيقا ب «الاندفاعية أو التلقائية » التي هي 
المقياس الثاني في التجفع الانبساطي. ويتصل اتصالا وثیقاً ب «السعي إلى 
الحسية « الذي يقع في مجموعة العناصر التي تشير إلى واقعية التفكير (وهذا 
أمر يدهش القارى). day‏ هذا القول على تعقيد من تعقيدات تصنبف 
الشخصیف > المذكور في المقدمة. وهو : أن عنصرأ رئيسأ قد يقع على نحو 
خط قُطري بين العنصرين الرئيسين: تمامأ كما أن البند ذاته قد پُسهم مع 
عنصين أو أكثر من العناصر الرئيسة . والواقع أن حب المخاطرة والسعي إلى 
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الحسية قد يستعملان کمقیاسین للانبساطي وواقعي التفكير. فهما يتسعان في 
منتصف الطريق بين العنصرين Сунна‏ المستقلین . ولما كان حب المخاط 
أكثر وثاقة بنسبة ضنیلة نلمحور الانبساطي كان السعي إلى الحسنية أكثر 
وثاقة بنسبة ضئيلة إلى محور واقعية التفکیر . فإنهما Ша‏ على هذا الاساس. 
نجد مفتاح رموز حب المخاطرة آدناه : 
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يقدم لنا البيان رقم Ladd )٤(‏ للاندفاعیة . تميل العلامات العالية إلى 
التصرف وفق تلقائية اللخطة؛ وینخذ مسجلوها قرارات متسرعة . ومبتسرة؛ 
ويتميزون عادة بالخلو من الهم وحب انتفییر . كما أننا لا نستطيع أن نتنب با 
يمكن أن يفعلوه /روالذين یسجّلون نقاطأ منخفضة یتأملون الامور باحتراس 
وعناية قبل اتخاذ قرار. منهم منهچیون. منظمون؛ حذرون. ویخططون: 
لحياتهم مسبقا؛ ویفکرون قبل أن يتحدثوا و «يتطلعون قبل أن يقفزوا» تجد 
مفتاج رموز الاندفاعية أدناه: 





: ۔ الاندفاعية‎ ٤ 
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تعد التعبيرية العنصر الرئيس الخامس الذي يشكل الانبساطية . ويشير هذا 
العنصر إلى ميل عام يكشف عن عواطف المرء باتجاهها الخارجي والواضح, 
حزنا كان al‏ غضبا أم خوفا آم حبأ آم كراهية . ويميل الذين يسجلون أرقامأ عالية 
إلى الحساسية. والتعاطف . والتطيّر؛ والتعبير الظاهري/ويميل الذين يسجلون 
آرقاما دنيا إلى التحفظ. والمزاج المتوازي. والعوز إلى آلحماسة. والبرودة 
باعتدال ‹ وعدم القلق . ويتصفون على نحو عام بانضباط ذاتي لدى التعبير عن 
أفكارهم ومشاعرهم . وإذا ما آخذ هذا العنصر إلى أقصاہ: أشار إلى السلوك 
الذي يسمى على نحو كلاسيكي « فستیریاء. ولا يدهشنا أن نعلم هذاء وعلى 
الرغم من أنه بالدرجة الاولى مکون للانبساطية ء لكنه ينحرف قلیلا باتجاه عدم 
الاستقرار العاطفي . 





: ۔ التعبيرية‎ ٥ 
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يدعى المكؤن السادس للانبساط التفكير. ویتجسّد التعقيد الضئيل في هذا 
المقیائن في. :أن التشجیلات Аад‏ تتجه إلى الطرف الانطوائي للعنصر 
АДАЛ‏ “.ؤتتجه التسجيلات المشخفضة إلى الانبساط. وفي الواقع ء دعا بعض. 
الباحثين في الشخصية هذا «العنصر» «الانطواء المفكر». 

وتعد هذه العبارة تسمية مفيدة ليس لانها تشير إلى وجهة الترابط مع 
الانبساط -الانطواء . بل لانها تميز السمة عن الانبساط الاجتماعي والانطواء 
العاطفي (اسمان متناوبان متعاكسا الاتجاه للاجتماعية التعبیریة//یتجه oa‏ 
يسجلون نقاطا عالية على مقياس التفكير إلى الاهتمام بالافکار ؛والتجریداشٰ 
والتساؤلات الفلسفية ‏ والمناقشات : والتفکیرات : والمعزفة «من أجل آلمعرفة» . 
وهذا يعني آنهم على نحو عام مفكرون .بالمعنی الحرفي САШ‏ 
واستبطائیون . ./ویتصف الذين يسجلون نقاطا منخفضة ميلا واقعيأ وعمليا ؛ ؛ فهم 
مهتمون في القيام بالاشياء أكثر من التفكير فيهاء وينزعون إلى أن يكونوا 
برمين › قليلي الاحتمال. بالتنظیر آي «البرج العاجي » . 

استعمل مفتاح الرمز التسجيلي المعطى أدناه كما استعملت السجل السابقء 
وسوف يتضح لك من الصفحة الجانبية في نهاية الفصل إن كان سجلك أكثر 


„ёё. 





دلالة على الانبساط (او الانطواء ) . 
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يدعى التسجيل الاخير في هذا الاختبار المسؤولية . ونتناسب المسؤولية 

مع الطرف الانطوائي اللطيف آکثر من الانبساطي . والذين Кыйы‏ أرقاما 
8 على هذا العنصر يُحتمل أن يكونوا وجدانيين : جديرين بالثقة. جديرين 
بالتقدیز Жз чь‏ روث ن بالرهأفة العقلية والذين يسجلون آرقاماً متدنية 
يميلون إلى أن ونوا CERT‏ غير نظامیین . مهملين» 'غیر مالین 
بالبروتوکوّل . متأخرين عن وعودهم дез‏ یصعب Ый‏ بتضرفاتهم ول 
оні‏ بالقیم الاجتماعية : . ويحدث هذا ضفق الاج السو لذاء لا نجد 
ضروزة Jac Si‏ العقلی أي ag‏ جات نت الادنى والاقل . 
وعلى ЖЫ‏ هن ШЕ АЙ‏ أن ثقول عن Ди АЙ‏ غقليةوالمجرمين بأنهم 
غير مسؤوليق ДАБ‏ ان Gus‏ 38 فالكثير من ألناس' يسجلون Ы)‏ 
متدنية غلى هذا العامل دون أن А‏ لدیهم آفل ميل lal,‏ 
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Ш Lagi‏ سبع من مجموع ЫШ‏ یقع کل منها في تدرج من صفر إلى 
ثلائين . وإذا كنت ترغب في مقارنة نفسك مع غالبیة الناس.. عليك أن تحدد 
مجموع ذقاعلك على الصفحة الجانبية الاخیرةء أو على ورقة استشفافت ان,کنت 
لا ترغب تحديدها على الکتاب, . وعلی سبيل المثال؛ تضع دائرة حول الرقم ۱۸ 
في السود امام إن كنت قد جلت ۱۸ AML‏ على عنصر الفاعلية ..وتستمر” 
على هذا المنوال بالنسبة للسمات الست الرئيسة الاخرى .:وإذا كانت نقاطك” 
Ай‏ فوق الخط الوسطي. فان مرتبتك تكون أعلى في تلك السمة ؛ وإذا كانت" 
نقاطك أدنى من الخط الوسطي. كنت دون المعدل. (باستثشاء السمتین: 
المتصلتين بالتسجيل المعاکس) . وتقضي الضرورة أن تفكر بالمعذل:ضمن 
نطاق أو شريط عريض وليس على الخط ذاته . ومن الاهمية بمكان أن تذكر أن 
التقييم ‏ المجامل أو (сы)‏ يرتبط أبدأ بالتسجيلات العالية أو الدنيا. 
وآخيرأء إذا بلغت أرقامك السبعة المسجلة بخطوط مستقيمة بين كل زوج 
متاخم. وألقيت نظرة على الصورة الجانبية بكاملهاء استطعت أن تدرك إن كنت 
على نحو عام. انبساطيأ أو انطوائيأ؛ وإذا وفعت غالبية نقاطك فوق الخط 
الوسطي؛ کنت. إلى حد أكبر أو أقل انبساطياء وإذا وقعت تحت الخط 
الوسطي . اعتبرت نفسك انطوائیا . 





ә‏ . هل تريد أن تتخلص من عادة کالتدخین: دون أن تكون قادرا على ذلك؟ نعم 

` هل تشعر بالقوة والصحة الجيدة؟‎ bale ۔‎ ٦ 

۷ . غالياء هل تزعجك مشاعر الذنب؟ 

۸ . هل تشعر ай‏ لا تمتلك 9 القليل الذي يدعوك إلى الافتخار؟ 

۹ ۔ cite‏ هل تشعر بالاکتناب عندما تستيقظ في الصباح؟ 

۰. هل يهرب منك الوم نادرأ ہسبب إنزعاجاتك؟ 

١‏ هل تنبهك تكتكة ساعة الحائط؟ 

۲ إن كنت تراقب لعبة تحب أن تكون ملم بهاء » فهل أنت قادن على اكتساب 
المهارة الضرورية للتمتع بها؟ 

۳ غألباء هل تعائي من ضعف الشهیة؟ 

۶ غالبا , هل تجد نفسك дыш‏ دون أن تكون قد ارتکبت خطأ؟ 

۰ غالبا . هل تعتقد ай‏ انسان فاشل؟ 

٦۔‏ بشکل عام هل تقول بأنك قانع аә‏ 

Bale. ۷‏ هل آنت هادیء ولا تنزعج بسهولة؟ 

۸۔ إذا كنت تقرآ بحثأ يحفل بالكثير من أخطاء التهجئة والتنقيطء ء هل تجد صعوبة , 
في التركيز على ما قيل؟ 

۹۔ هل تحدث ت تغييرات على شكلك عن طريق التمرين أو الحمية؟ 

| هل أن جلدك حساس وناعم ورقیق ؟‎ .٠ 

۰۱ آحیانا , هل تفکر أن الحياة التي تعیشها تخذل آبويك؟ 

۲ هل تعاني من مشاعر النقص؟ ,> 

۳ هل зәј‏ سعادة کبری في الحیاة؟ 

4" أحیاناء هل تشعر أن صعوبات كثيرة تغترضك , بحیث أنك لا تتمكن من التغلب , 

тч, ^о‏ ء هل تجبر على غسل يد يديك حتى ولو كنت تعرف أنها نظيفة تمامأ؟ ذ 

., هل تعتقد أن شخصيتك قد توطدت بثبات, نتيجة الاحداث التي وقعت لك في‎ Aa 
0۳ عاجز عن تغييرها كثيرآ؟‎ АЙ طفولتك. بحیث‎ 

۷۔ هل يُغمى عليك thts‏ 

۸۔ هل تعتقد آنك اقترفت خطایا لا تسامح علیها؟ 

". أحیاناًء هل تشعر آنك لا تبالي بعا يحدث لك؟ 

۱۔ هل إن. «Ві‏ غالبا ء ما تكون مصدر SEBS‏ 

ТҮ‏ هل تضايقك فكرة هامة تخطر لك لعدة أيام؟ 

۳ هل تتخذ قراراتك يمعزل де‏ يقوله الناس؟ 
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٤۔‏ هل تنتايك أوجاع الرأس أكثر من الآخرین ؟ 

۵۔ غالبا. هل تشعر بحاجة فوية لتعترف بشيء ما فعلته؟ 

٦۔‏ غالبا . هل تتمنى لو كنت شخصا اخر؟ 

۷۔ عامة. هل تشعر بمعلویات عالية ؟ 

0 9 РА 

۰۔ هل تنفمس في شعائر خرافية ء كأن تتج تتجلب الشقوق في رصيف عندما تكون Ù‏ 
سائرا على улл‏ للمشاة؟ 

0۳ هل تجد صعوبة في ضبط وزنك؟‎ ٠ 

٤۔‏ أحياناء هل تشعر بشدّ أو ارتعاش في الوجه : الرأس أو اللكتاف؟ 

٢۔‏ غالباء هل تشعر أن الناس بستهچنونك؟ 

۳ هل تزعجك مشاعر عدم الملاءمةء إن كان аде‏ أن ثلقي خطبة؟ 

5 هل تشعر ب « التعاسة » پلا سبب؟ 

۵ غالباء هل تشعر بالقلق ؛ كما لو أنك تريد شیناء إنما لا تعرف ما هو؟ 

٦۔‏ هل تستھوذ عليك فكرة إقفال الادراج, النوافذ « الحقائب والاشياء ؟ 

ША. Кү‏ تضع ثقتك في القوى الميتافيزيائية مثل الله أو القدر , لتشعر بالامان؟ نعم 


نعم 
asi‏ 
نعم 
نعم 
at‏ 


bE ۲ ۲ ۲ 7 


۸۔ هل تتضايق كثيراً بشأن عدوى المرض؟ ` نعم 
ot 4А‏ هل تعتقد أن المتعة التي تمتلكها الآن سوف rh‏ تہ ضا عنها في نهاية 
الامر؟ نعم 
5٠‏ هل توجد أمور كثيرة تتعلق يك. وتحب تغييرها لو استطعت؟ نعم 
۱ هل ترى مستقبلك لامعا؟ نعم 
۲ هل تميل إلى الارتجاف والتعرق ؛ لو جابهتك Дара‏ صعبة ‹ يجب عليك القيام 
بها؟ نعم 
۳ هل ol‏ . على نحو روتيني ء تتفحص الاضواء ‹ والادوات والصنابیر قبل أن 
تمضي إلى الفراش؟ Р‏ 
4 إذا تعطل شيء ماء فهل تعيده عادة إلى الحظ السيء أكثر مما تعيده إلى سوم 
التدبیر ؟ نعم 
60 - هل تهدف إلى زيارة طبيبك حتى ولو كنت تعتقد أنك لا تعاني إلا من الزکام؟ نعم 
ك0 - هل يهمك كثيرأ АЙ‏ تعيش على نحو أفضل مما يعيش غالبية الناس في 
العالم؟ نعم 
۷۔ - هل تعتقد АЙ‏ شعبي مع الناس عامة؟ نعم 
۸۔ هل رغبت بالموت؟ نعم 
۹۔ غالبا هل تخشى الاشياء والناس الذين تعرف أنهم لن يكونوا مصدر ضرر 
لك؟ نعم 
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,> مل أنت محترس بالاحتفاظ بطعام مجفف أو محفوظ في منزلك أثناء 
الطواریء ۰ وفي الاحوال التي ينقص فيها الطعام؟ i‏ 

л\‏ هل شعرت وكان الارواح الشريرة تمتلكك؟ 

۲ هل تعاني كثيرأ من الإنهاك العصبي؟ 

۳ هل تصرفت بأمر . جعلك تأسف طيلة حياتك؟ 

4 هل تثق بذاتك ثقة عمیاء؟ 

ло‏ غالباء هل تشعر بالکابة؟ 

+ هل cal‏ ميال إلى القلق أكثر من غالبية أصدقائك؟ 

лу‏ هل أن القذارة تخيفك| وتجعلك تشمئز على نحو شاذ؟ 

۸ غالباء هل تشعر أنك ضحيّة قوى خارجية لا تستطيع الهيمنة عليها؟ ۰< : 

4 هل تعتبر نفسك شخصا ауа‏ ۱ 

м‏ هل ثلام آو تُعاقب کثیرأ؛ وأنت لا تستحق هذا اللوم أو هذه العقوبة؟ 

: هل أن الفكرة التي کونتها س نفسك رفیعة؟‎ м 

` هل تبدو الاشياء لك أمورا ميلوسا منها؟‎ avy 

. غالباء هل تنزعج على نحو غير معقول من أمور ليست على شيء من 
الاهمية؟ Р‏ 

٤۔‏ إن كنت مقيماً خارج منزلك؛ فهل تخطط للهرب في حال وقوع حريق؟ 

ve‏ هل تخطط للحصول على ما تريد بوضوح» أو تترك الامر للحظ؟ 

٦۔‏ هل تحتفظ بخزانة أدوية في منزلك ؛ تحتوي عل تنوع واسع من متبقيات 
الوصفات الطبية السابقة؟ ; 

۷۔ هل تتأثر كثيرأ إذا وبخك شخص ما؟ 

۸ غالباء هل تشعر بالخجل من الاشياء التي فعلتها؟ 

9 هل تبتسم وتضحك بقدر ما يبتسم ويضحك غالبية الناس؟ 

۰ هل تقلق على شيء أو شخص ما في أغلب الاوقات؟ 

ْ هل تهتاج للاشياء التي تنجز على نحو جيد؟‎ ١ 

۲۔ هل تتخذ قرارات عن طريق إلقاء قطعة نقد أو تفوم بأي |جراء آخر يترك 
الامر فيه للصدفة؟ ١‏ 

8 هل تقلق كثيرأ بشآن صحتك؟ 

4 لو ally‏ لك حادث» هل تفترض أنك تستحقه لامر فعلته؟ 

۰ هل تشعر بالضيق وآنث تنظر إلى صورك الفوتوغرافیةء وتشكو؟ 

5 غالبآء هل شعرت بالتعب وفتور الهمة من دون سبب؟ 

۷۔ إذا اقترفت خطأ اجتماعياً غير ملائم: هل تنساه بسهولة؟ 

۸۔ هل تحتفظ بحسابات دقيقة لكل المال الذي تنفقه؟ 
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у غالبا هل تتصرف على نقيض العرف أو رغبات. أهلك ؟ نعم‎ ٩ 
الا‎ эм هل آن الاوجاع والآلام الحارة تجعل التركيز على عملك ]| مستحیلا؟‎ ۰ 
هل آنت نادم على تجاريك الجنسية الاولی؟ نعم الا‎ 4١ 
هل هنالك آفراد في أسرتك یجعلونك تشعر أنك لست صالحاً ہما یکفی؟ نعم لا‎ ۲ 
۳۔ غالباء هل تتضايق من الضجة؟ نعم الا‎ 
у هل تستطيع أن تسترخي بسهولة آثناء جلوسك أو اضطجاعك؟ نعم‎ 4 
من التقاط الجراثيم من الناس في الاماكن العامة؟  نعم لا‎ | as هل تتضايق‎ 40 
لو كنت تشعر وحيدأء فهل تبذل جهدأ لتكون ودودأ للناس؟ نعم الا‎ 5 
نعم الا‎ ФАЛ هل تتضايق بسيب الإثارة‎ 51 
Уу ۸۔ هل تتصف بعادات سیئة لا يمكن التسامح عنها؟ نعم‎ 
۹۔ هل تنزعج إن انتقدك شخص ما؟ نعم الا‎ 
هل تشعر أنك لا تنال من الحياة إلا الحيف والظلم؟ نعم الا‎ ۰ 
у هل تهلع إذا ما ظهر شخص أمامك على نحو غير متوقع؟ نعم‎ .١ 
هل تبالي بدفع دينك مهما كان المبلغ تافها؟ نعم الا‎ ۲ 
у ۳۔ غالباء هل تشعر أن تأثيرك ضئیل على إلاشیاء التي تقع لك؟ نعم‎ 
بصحة جيدة؟ نعم الا‎ бый) عادة. هل تشعر آنك‎ ۔٤‎ 
هل تضايقك وخزات الضمير؟ نعم الا‎ ۔٥‎ 
الا‎ pal” لا يمكن الاستغناء عنه؟‎ МАШ هل يعتبرك الناس شخصا‎ ٠ 
الا‎ м ۷۔ هل تعتقد أن الناس لا يعبأون بما يحدث لك؟‎ 
۸۔ هل تجد صعوبة في الجلسة الهادئة بدون تململ؟ نعم لا‎ 


۹۔ هل تنجز مهماتك وحدك دون أن تسلمها لشخص اخر يقوم بها على نحو 


ملائم؟ نعم لا 
N‏ ۔ هل تقنعك حجج الآخرين بسهولة؟ انعم لا 
до. ۱"‏ اضطرابات المعدة آمر مألوف في عائلتك؟ 0 
۲۔ هل تعتبر АЙ‏ آضعت شبابك؟ ' ae‏ لا 
۳ غالبا هل تميل أن تتساءل عن أهميتك وقيمتك؟ . عم 7 لا 
٤۔‏ غالباء هل تعاني-من эм б {шый‏ ألا 
۵۔ هل تقلقك شؤون المال كثيرأ؟ نعم у‏ 


٦۔‏ هل تفضل أن تسیر تحت سلّم منصوب في الشارع على أن تخرج عن طريقك 
وتدور حوله؟ 

۷۔ هل تجد في الحياة صعوبة لا تستطيع التغلب عليها؟ 

۸ء ألا يتعاطف الناس معك حين لا تشعر بأنك على ها يرام؟ 

۹۔ هل تعتقد بانك تستحق ثقة .الناس وعواطفهم؟ 
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۰ عندما يقول الناس كلامأ حسنأ A‏ هل تجد صعوبة في التصديق أنهم , 
مخلصون؟ 

۱۔ هل تعتقد lil‏ سهم في العالم وتحیا حياة مفيدة نافعة؟ 

۲. هل تستسلم للنوم بسهولة في الليل؟ 

١‏ هل تستطيع أن تغض النظر عن بعض الاخطاء والاغلاط؟ 

۶. هل أن غالبية ما تفعل من الاشياء معذة لإرضاء الآخرين؟ 

۰٥۔‏ هل تعاني من الامساك على نحو دائم؟ 

Ont‏ هل تقضي الكثير من الوقت تستعيد شا التي حدثت في الماضي وب 
لو أنك تصرفت على نحو أكثر مسؤولية؟ 

۷۔ آحیانا. هل تسيطر على أفكارك خشية أن يضحك الناس منك وينتقدونك؟ نع 

۸۔ هل هنالك على الاقل شخص واحد في العالم يحبك؟ 

۱۳۹ . هل تتضايق بسهولة في وضع اجتماعي ؟ 

۰ هل تجمع آنواع القصاصات اعتقادا منك بأنها ستفيدك يومأ ما؟ 

١۔‏ هل تعنقد أن مستقبلك ملك يديك؟ 

۲ هل تعرضت لاٹھیار عصبي؟- 

٣۔‏ هل ت تختزن في آعماقك سرا ثدان عليه؛ وتخثی أن بفتضح يومأ ما؟ 

٤۔‏ هل أنت خجول. وواع لذاتك في الاوضاع الاجتماعية؟ 

٥۔‏ هل توافق أن العدالة لا تقضي بإنجاب طفل إلى العالم بالطريقة التي تظهر 
فیها الاشیاء الان ؟ 

۳۹ هل «تتضایق» بسهولة لا تتلاعم مع خدانك؟ 

۷۔ هل تڈ تشعر بالإنزعاج لو كان منزلك مهملا ٠‏ غير مرتب؟ 

۱۳۸ ۔ هل تمنلك من إرادة انقوة بقدر ما يمتلك غيرك؟ 

۹۔ غالبا ٠‏ هل تتضایق من خفقان القلب ؟ 

٠۔‏ هل تعتقد أن السلوك السيء سيئال جزاءه عاجلا أم اجلا؟ 

ен асад. هل تنزع إلى الشعور بالنقص إزاء الذین تلتقيهم‎ . 14١ 
آدنی منهم منزلة؟‎ 

۲۔ هل نجحت في تحقيق أهدافك وغاياتك في الحياة؟ 

٣۔‏ غالبا . هل تسترتظ وأنت تتصبب Кур‏ بعد حلم مزعج؟ 

٤۔‏ هل تنفر من كلب صغير یلاق وجهك؟ 

٥۔‏ هل تعتقد أن التخطيط المسبق مضيعة للوقت لان شيئأ ما سيحصل يجعلك 
تغیر خططك ؟ 

ЛЕЗ‏ هل نات كثيرأ على المرضى من أفراد أسرتك؟ 

۷۔ إذا اقترئت فعلا تلام عليه أخلاقياء هل تستطيع أن تنساه بسهولة وتوجّھ 
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أفكارك إلى المستقبل؟ 

۸۔ عادة. هل تشعر أنك قادر على إنجاز الاشياء التي تريدها؟ 

۹۔ غالباء هل تغمرك السعادة؟ 

٠۔‏ هل يرتجف صوتك إن كنت تتحدث إلى شخص تید أن تؤثر فيه بشكل 
| خاص؟ 

١۔‏ هل ай‏ آل تنال أي شيء على أن يطوق شخص ما عنقك بمئة؟ 

۲۔ هل تفضل وخلیفة Inde)‏ لك شخص آخر وأعلمك ہما تفعل؟ 

۳. هل تعاني من برودة اليدين وانتدمين حتى ولو كان الطقس {аз‏ 

فل ۔ هل تصلي غالبا من أجل المغفرة؟ | 

٥۔‏ هل cal‏ قانع بمظهرك؟ 

٦۔‏ هل يبدو لك أن الآخرين هم الذين یقومون بالقطيعة دائما؟ 

۷۔ هل تحافظ على هدونك وتماسكك وأنت تجابه طارئا؟ 

۸۔ هل تهدف إلى تدوين مواعيدك كلها في دفتر ملحوظات ‹ حتى الاشياء التي 
يجب أن تفعنها في وقت متأخر من ذلك النهار؟ 

۹۔ غالباء هل يتولاك شعور بلا جدوى محاولة بلوغ أي شيء في الحیاة؟ 

٠‏ هل تجد صعوبة غالبا في تنفسك؟ 

7 هل تتضابق من الاستماع إلى الأصص القذرة؟ 

۲. هل BEG‏ میم الآخرین لانك Жз‏ بأنهم لا يحبونك ؟ 

۳ هل انقضی cake‏ حلویل على المرة الدذيرة التي رآیت نفسك في قمة العالم؟ تعم 

4 أحیائاء هل تعاني من حالة - توتر واهتیاج عندما تفكر في صعوباتك؟ 

«Ае 6‏ هل ترتب شعرك وئرابك قبل أن تفتح الباب لزائر؟ 

, غالبا, هل تشعر تشعر أنك لا تهيمن هيمنة كاقية على الوجهة التي تتخذها‎ л 
тыл 

۷۔ فل تفكر أن الذهاب إلى الطبيب بشكاوي رقيتة مثل الزكامء والرشوحات 
وا#تثلونزا مضیعة للوقت ؟ 

۸ء غالبا > هل تشعر وتانك اقترفت Und‏ وشرأ حتى ولو لم يك يكن هذا الشعود ر 
مبررأ؟ 

۹۔ هل تجد صعوبة في فعل الاشياء بطريقة تجذب إنتباه الآخرين وموافقتهم؟ ذ 

۷۰۔ هل تشص ات دعت علدا تتأمل ما حدث لك في الماضي ؟ 

Л, ا علی‎ Lats هل اناق‎ МА 

۲ هل бу‏ أن piled лай‏ اس Ан)‏ رأنت تتحدث إليهم (على © 
من آن 0 ۳ Фа‏ كن ارام بهذا التصرف )؟ 

۳۔ هل تجد أن التشياء تتبدّل بسرعة بحيث يصعب عليك أن تعرف القواعد التي 
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۷ عند إصابتك بالزکام ؛ هل تمطي إلى الفراش مباشرة؟ 

۷۵ هل تعتقد أنه كان عليك أن تخیب أمل أساتذتك في المدرسة بألا تجتهد 
بكفاية ؟ 

۔ غالباء هل تلاحظ نفسك ily‏ تتظاهر كما لو كنت شخصا أفضل؟ 

۷۷ هل آنت سعيد كأي شخص اخر؟ . 

. هل تصف نفسك بالوعي الذاتي ؟ 

۷۵ هل تصف نفسك ай,‏ تحقق الكمال؟ 

,۸ هل تهدف إلى غايات محددة في الحياة . وتتصف باحساس الهدف؟ 

۸۱ غالباء هل تنظر إلى لون لسانك عند الصباح؟ 

۲ هل تتأمل الماضي كثيرأ ؛ بحيث تفكر بمعاملتك السيئة لبعض الناس؟ 

лде‏ أحيانا ؛ هل تشعر أنك لا تستطيع أن تفعل أي شيء جيد؟ 

аде‏ غالباء هل يغمرك إحساس مفاده أنك لست جزءا من الاشیاء؟ 

٥۔‏ هل تقلق على نحو غير ضروري على الاشياء التي يمكن أن تحدث؟ 

Ал‏ هل تقوم بأمور روتينية قبل ذهابك إلى الفراش بحيث أن انقطاعك عنها 
يسبب لك صعوبة في الإغفاء؟ i‏ 

здү‏ غالباء هل يغمرك الإحساس أن الآخرين يستخدمونك؟ 

۸۔ هل تعتني بزينتك كل ‚Тем‏ 

۹۔ هل تتوقع أن يعاقبك الله على أخطائك في الحياة السقبلة ؟ 

۰ هل تمتريك الشكوك غالبا حول وك الجنسیة؟ 

۱۔ هل ان نونك عادة تشنجي ؛ متقطع ومضطرب؟ 

۲. هل تميل آن ترى نفسك مشفولا بلا شي۶؟ 

۳ ھل تجد أهمية في أن يكون كل شيء Ш‏ ومرنبا؟ 

4 هل تتاش أحيائا بالاعلانات : فتشتري أشياء لا تريدها حقا؟ 

٥۔‏ هل تعاني غالبا من أصوات في أذنيك؟ 

5 هل تلوم نفسك عادة لو أن خطأ وقع في علاقاتك الشخصیة؟ 

۷۔ هل تتمتع ‹ على с ју‏ بمقدار عادي من احترام الذات؟ 

۸۔ هل تهس غالبا بالوحدة عندما تكون مع الآخرين؟ 

۹۔ هل شعرت بحاجة لتناول الحبوب المنومة ؟ 

۰ هل تتضایق لو أن عاداتك اليومية اضطربت بأحداث لم يسبق أن تتبأت بھا؟ نعم 

и‏ هل تقرأ ما يكتب عن معرفة الغيب أملا منك أن تحصل على توجيه منها في 
حباتك ؟ i‏ 

٢۔‏ هل تشعر غالبا بكثلة حادة في حنجرتك؟ 


نعم 
نعم 


558333733392 


51583333332 hE 


Би: 


۵۰ء 


سے дм мы мол ш‏ عمد ممه یم یک 


af 





۳. هل تشمئز احیانا من رغباتك الجنسية وخيالاتك؟ 
٤۔‏ هل تعتقد .أن شخصيتك جذابة للجنس الآخر؟ 
٠5‏ هل تمتلك إحساسا بالهدوء الداخلي والرضی؛ معظم الوقت؟ 
۹۔ هل أنت شخص عصبي؟ 
۳۷ ۔ هل تقضي الكثير من الوقت وأنت تصذف وترتب أوراقك لكي تتأكد من معرفة 
موضع كل شيء إن كنت تریده؟ 
۸۔ شل ان الآشرين عادة يقررون المسرحية أو الفيلم الذي ستراه؟ 
۹۔ هل تنتابك توبات حادة أو باردة؟ 
٠‏ هل يسهل عليك أن تنسى الاشياء التي أسآت استعمالها؟ 


لا 
у.‏ 
لا 
لا 


نعم 
نعم 
نعم 
نعم 
ذعم 
نعم 
نعم 
نعم 


- یھ ہے عه ےہ 


يدعى المقياس الاول الذي نشتقه من الاستفتاء السابق تقدير الذات. 
فالذين يسجلون ارتاما عالية علی- مشب باس تقدیر الذات . يميلون إلى АЕ)‏ 
بانفسهم وقدر اتهم علي نحو كبير ٠‏ ويعتةدون أنهم ЧАШ‏ جديرة ومفيدة « وأن 
الناس یحبوذھم . فوم سحبون انهم كديرا » إنما دون إقحام الخیلاء والفرور . 
اما СНА‏ يسجلون Ым‏ ار کرت با peace аз‏ \ 
يعتقدون بانهم غير جذابين وفاشلون . ٠‏ وقد يبلغ التسجيل الادثى حد «عقدة 
النقص » . التي كانت مفھوما تبناہ اطباء النفس الامريكيون Ша‏ عقد من الزمن 
او ما قارب. 

نجد أدناه مفتاح رموز هذا التياس . ویمکننا أن نستعمله تماما كما استعملنا 
مفاتیح رموز اسئلة الفصل الثاني : да:‏ كانت الاشارة زائداء سجل نقطة ١‏ 
ان ومتی كانت الإشارة ناقصأ سجل ۱ ل«لا» . آما علامة «؟» فإنها 
تمنجل | . علامة بمعزل عن الإشارة. تذكر أا تسجل شیشا إلا في إجابتك عن 
أرقام а‏ المذكورة في مفتاح الرمز. 
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أطلقنا مصطلح « السعادة» على المعيار الثاني . ويتكشف لٹا معنی السعادة 
على نحو واضح. والذين يسجلون أرقامأ عالية مبتهجون على نحو عام 
متفانلون وجیدون . إنهم قانعونن بوجودهم؛ ویجدون الحياة قضیة تستحق أن 
تعاش » يحيون بسلام مع الغالم. آما الذين يسجلون أرقامأ دنيا فإنھمء على 
نحو خاص : متشائمون « کئیبون: متوشرون وخائبوا الامل بوجودهم. وغير 

نجد أدناه مفتاح رموز هذا المقیاس .. 

نتساءل : ما هي النقطة التي يحق للفاریء أن یعتبر نفسه معها كنيباً ؟ نجیب : 
لیس ثمة نقطة حاسمة نستفید منها على نحو يحفل بالمعنی بهذه الطريقة . فقد 
ЦЫ‏ مقیاسا يشتمل على التدرج ١ا‏ سوي للسعادة ۔التعاسة . ومع ذلك » قد يعاني 
شخص سجل آرقاما منخفضة جدأ من مرض الکتناب . فإذا اعنقد أن تلك هي 
حالته . فما عليه الا أن بستشیر طبیبا. فثمة آنواع من الاكتئاب تستجیب 
لعقارات خاصة . وقد بتجاوب بعضها الآخر مع العلاج النفسي السلوكي. 





؟ ‏ السسعادة: 
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يقع المقياس الثالث تحت عنوان التوتر. والذين يسجلون أرقامأ عالية 

ينزعجون بسهولة من الاشياء التي لا تتحقق كما يجب أو على نحو خاطىء, 
ويميلون إلى القلق بلا داع ؛ على الاشياء التي قد تحدث وقد لا تحدث . وان 
نسبة كبرى من أولئك الناس یعتمدون على استهلاك أدوية مهدنة ثانوية مثل 
ега‏ والفالیوم. آما الذين. يسجّلون نقاعلاً متدنية فهم هادنون. رابطو 
الجأش « رصینون ومقاوفون للمغاوفی والتوترات اللا عقلیة أو اللا منطقية , 
وشي المتوسطء تتقبل النساء درجة أعلى من الخوف والقلق من الرجال, لکن 
الفرق بينهما لا يبرز بوضوح يستدعي مفاتيح تحل رموز الجلسین . 


۳ الشوشسر: 
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يتمثل النمط الرابع ب ера»‏ التوافق » القائم في استفتائنا في الاستحواذية ؛ 
الذين یسچلون أرقاما عالية هم آناس حذرون. وجدانیون » منظمون تنظیعاً 
جيداء رزینون: ciples‏ بالتفاصیل غير الهاسة. مهملون. ویسخطون 
بسهولة . اما الذين يسجلون آرقاماً دنيا فانهم اتفاقیون « مهملون . وحاجتهم 
إلى النظام ‏ والروتين أو انشعانر أقل. وأكرر من جديد : اختیرت الاسئلة لتفطي 
تدرجا عاديا ‹ بحيث أن القياس لا يستعمل حقأ لتشخيص العصاب الاستّحواذي. 


aA. 





الالزامى بالمعنی الذي يفهمه الطبيب النفساني. أما إذا كان المرء يخ 
لهيمنة أفكار غير سارة ومتّسمة بالتكرار أو تسيطر عليه عادات عاجزة (Чы‏ 
فعليه أن يعاود طبيباً وذلك لان المعالجة الفعالة متوافرة في الوقت الحاطر. _ 


٤‏ . الاسستحواز: 
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- إلحكم الذاتي هو المقياش الخامس . فالشخص المستقل بذاته (وهو مسجل 
عال) يتمتع بمقدار۔کبیر من الحریة والاستقلال. يتخذ قراراته؛ وینظر إلى 
نفسه بوصفه سید مصيره. ویقوم بټصرفي واقعي لكي يحل معضلاته . اما الذي 
ينجل نقاطا Шз‏ فالاغتماد على النفس ینقصه . ويفكر أنه ألعوبة في يد القدر 
يتلاعب به الناس والاحداث؛ ويظهر درجة عالية مما ندعوه «الخضوع 
السلطوي» الإذعان القاطع للسلطة المؤسساتية. ويميل الرجال إلى تسجيل 
نقاط أعلى بقليل من النساء على هذا المقياس. ولا تقتضي الضرورة إحداث 
معيارين منفصلين . 


„14. 





: ۔ الحكم الذاتي‎ ٥ 
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يمثل وسواس المرض المقياس السادس . ويدل هذا الوسواس على ميل 
لاكتساب أعراض جسدية نفسية؛ وعلی خيال مرضي . والذين يسجلون أرقامأ 
عالية يشكون من تنوع واسع لاعراض جسدية مطنبة ‹ ويظهرون الكثير من 
الاهتمام بحالتهم الصحية ؛ ويطالبون بالكثير من الانتباه العاطفي من طبيبهم с‏ 
وأسرتهم وأصدقائهم. آما الذين يسجلون أرقامأ منخفضة فإنهم يمرضون 
نادراء ولا يقلقون ys‏ | على صحتهم . ويمكننا الحصول على تسجيل عا في 
هذا المقياس بدراسة شخص مریض: لکن تلوع الاعراض المأخوذة كعيّنات, 
والمختبرة تجعل مثل هذا الامر بعيد الاحتمال . 


: وسواس المرض‎ - ٦ 
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آخیر أ الاحساس بالذئب في اختبار المقياس -فالذين يسجلون أرقاما عالية 
يلومون آنفسهم ؛ يحقرون آنفسهم. ويعذبهم ضمیرهم وذلك بمعزل عن کون أو 
عدم کون سلوكهم يستحق اللوم والتوبيخ ..والذين يسجلون أرقامأ دنا يميلون 
قليلا إلى معاقبة آنفسهم أو الندم غلى سلوك ماض, . وقد تکون مستوى معيّن 
من الذنب ملائماً لبعض الناس (وبالفعل» يعد عدم وجوده دالا على العلاج 
النفسي ) › . لکن المبالغة بتجریم النفس صفة" عضابیة . وتتميز التسجیاثت 
العالية المتطرفة بخلفية دينية صارمة ‏ إنما لا یعد هذا الامر شرطأ تامأ ووافيا. 


۷ . الإحساس بالذنب : 
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یمکننا آن تدخل التسجيلات السبعة التي حصلنا عليها في هذا الاستفتاء إلى 
الصفحة الجانبية الاخيرة كخلاصة للفصل الثاني . وعندئذء یتمکن أحدنا من 
تقدير عدم استقراره العاطفي الكلي أو تكيّفه في لحظة . فإذا وقعت الارقام على 
نحو متساوق وبوضوح فوق الخط المرکزي؛ أشارت إلى درجة معينة من 


۹۰۔ 





عدم الاستقرار. وإذا وقعت حول الخط المركزي أو دونه . استطاع القاریء أن 
يعتبر نفس أو نفسها شخصا مستقرأ على نحو معقول أو Ша»‏ على نحو 
«ЧА‏ . 

وکما LSS‏ سابقاء لا یمکننا تطبیق أي تقییمء حسنأ كان أم سینا. على 
الاوضاع الواقعة على طول المحور الانبساطي ۔الانطوائي . ذلك أن الوضع في 
هذا الصدد ليس كذلك. فغالبية الناس يوافقون على أن الاستقرار في تلك 
العاطفية القصوى يحمل الكثير من المعاناة والتعاسة . ومن جانب اخر . بناقش 
بعض الناس قائلين : إن الاستقرار الزائد أمر غير مرغوب به لان الحياة تعني 
«Ay ail‏ وأن الشخص الذي لا يشعر بشيء ميت كذلك . وعلینا أن تذکر, كما 
أشرنا في المقدمةء أن الحسنات تقف إلى جانب العاطفيين عندما يرتبط الامر 
بالمهن „АЫ‏ وقد تكون المنطقة المعتدلة أو السوية اختيارية. ويعد هذا 
الموضوع مسألة معقدة ولا نهدف إلى إتخاذ مواقف أو متابعتها في هذا 
السياق . 


آلا 


الا 
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واقعية التفکیر۔ مثالية التفكير 


يمكننا آن نلخص المجموعة الثالثة لعناصر الشخصية على أفضل ما يكون 
بعنوان «واقعية. التفكير والمزاج». مقابل «مثالية أو حساسية التفكير 
والمزاج ». ولقد قدمنا الاستفتاء المرتبط بالسسرهات في هذا النطاق أدناه. 
وكما سبق وقلنا . اعمل بسرعة مجیبا ب «نعم » أو ب«لا». ومستعملاً »©« إن 
اتتضت الضر ورة . 


الاسستفتاء 


٭ - إذا تسبب لك شخص алча‏ فهل تشعر آنك ملتزم بالقيام برد р, “Gad‏ الا 
۲ ۔ هل توبخ صديقا في حال عدم استحسان سلوكه؟ - نعم لا 
م . هل تنميز برغبة قوية تدفعك إلى أن تكون شخصا هاما في المجتمع؟ ”نعم لا 
te‏ ۔ هل تفضل أن تخفي دوافعك عن الآخرين لتأدية مهام الاشياء ؟ متعم لا 
А. a.‏ تحب التنقع والتغيير في حياتك؟ ре‏ لا 
4 - هل تجد صعوبة في التوقف متى تورطت في محادثة حامية؟ ستعم لا 
ДА. ۳‏ تجب الارتباط بنشاط جسدي خشن وصلب؟ ' عم إلا 
йерей. А‏ تراقب تنفيذ حكم الإعدام لو مُنحت الفرصة؟ езй‏ إلا 
۹ . هل تھاول أن تتصرف وفق طريقتك بمعزل عن الاعتراضات؟ У. pal‏ 


Vf. 





٠‏ هل تقلل من اهمية طموحاتك لكي تتجلب خيبات الامل؟ نعم 
٠١‏ هل تكون اکثر انزعاجا لو فقدت ملكية خاصة ثميئة من أن تسمع خبرا مفاده 


ان صدیقا لك اصيب دمرض خطیر؟ نعم 
-۱۲. هل ترغب الركوب في سيارة سباق بسرعة تبلغ Ма‏ وخمسين ميلا فى 

الساعة ؟ نعم 
۳ هل تعتقد أن التسوية بین الاضداد السياسيين أمر خطير؟ ax,‏ 
٤۔‏ في المدرسة. هل فضلت الادب الانكليزي على العلوم؟ نعم 
٥۔‏ هل تعتقد أن التغاضي عن فظاظة شخص معك أفضل؟ aie‏ 
٦۔‏ إذا مثل شخص مقدمة الصف دون أن يحق له ذلك هل تتصرف بطريقة ما؟ نعم 
۷۰ هل تصف نفسك بأنك شخص طموح؟ >نعم 
ЛА‏ هل تعتقد أن الامانة افضل سياسة؟ لهم 
۹۔ هل تريد أن تكون في مناخ له حرارات Ауа‏ نعم 
۰ هل تفضل ان تكون بطلا ميتا على_أن تكون جبانا حیا؟ aa,‏ 
."١‏ هل تتمتع بقراءة القصص الزومانسية؟ نعم 
۲ هل شعرت وكأنك ترغب بقتل شخص؟ :نهم 


1. لو أزعجك أحد اثناء تدخینه , هل تطلب منه أن يتوقف عن التدخين؟ نعم 
٤۔‏ هل تعمل بجد في سبيل النجاح أكثر مما تحلم أحلام بقذلة في النجاح؟ ہاعم 
٥۔‏ هل تعتقد أن السياسيين مخلصون..ويبذلون جهدهم لصالح البلاد؟ نعم 


٦۔‏ هل تعتبر تسلق الجبال خطرا عليك. بحيث أنك لا تجعل مته رياضة؟ ‏ نكم. 


۷۔ هل АЙ‏ صريح ومباشر ‏ ومتصلب في مناقشاتك؟ | نعم 
۳. هل تتحسس جمال محيطك؟ ملعم 


۰ هل تفضب عندما تقرأ ما یصرح به بعض السیاسیین في ابصحف؟ ‏ نحم 
"ا هل تعتقد أن الضرورة تقضي أن تناضل من أجل بحقوقك . وال فانك تفقدها4 نعم 
١‏ هل أثت نژاع إلى الکسل؟ نعم 
۳ هل تروي للناس أحيانا ما بریدون سماعه لیکونوا أكثر قبلا لك وانفتاحا 4 نعم 
۳ هل تتناول آدوية یحتمل أن يكون لها نتانج مؤثرة وغريبة عليك . کالهلوسة 


والهذیان؟ . نتم 

Ме‏ هل تؤمن أن الطرق «المجزية والواقعية» هي الافضل دائما؟ ملعم 
۳۰. هل تتمتع بعملية الشراء في الاسواق؟ . . عم 
٦۔‏ هل تحب أن تراقب مباریات الملاکمة واله‌صارعة على التلفزیون ؟ منعم 
۷۰۔ هل تعبّر عن ارائك بقوة مُلزمة؟ “لهم 
۸۔ هل تحاول القيام بالاشياء حالا؛ ولا تؤجلها إلى وقت У‏ نعم 
۰ هل تعنقد أن الحمقی يجب أن يتخلوا عن مالهم؟ * نتم 
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٤۔‏ هل أن رياضة الفطس تجتذبك؟ رنګم لا 
4١‏ هل تمتلك اراء واضحة عن الصواب والخطا؟ ate‏ لا 
؟4- هل تشعر وكأنك ترغب في البكاء یو مو Yai.‏ 
۳ هل تغتاظ غالبا من أناس. لدرجة АЙ‏ تصرخ. وتشتم؟ نعم .لا 
*4- هل تهدف إلى التذمر والشكوى لو بيعت لك بضائع رديئة النوع؟ ask‏ لا 
7 هل تتابع عملك بتصميم لا يتوقف ولا يلين ؟. نعم У‏ 
45 هل انت خبير في استعمال الكذب الابيض» Yas‏ 
۷۔ هل تفضل أن تتجنب الركوب «المرعب» في حدائق التسلية؟ نعم у‏ 
۸۔ بعد أن تكون قد اتخذت قرارا بشأن شيء ماء هل تتعلق بقرارك مهما حصل؟ نعم رلا. 
45 هل تخاف الكائنات الزحّافة ‹ كالديدان والءنكبوت؟ نعم إلا 
ore‏ هل تسام الذين خذلوك بسرعة ؟ نعم رلا 
567 هل تتمسك بارانك على نحو أقل مما يتمسك بها الناس؟ نعم. إلا 
К‏ ۔ لو كان عليك أن تقدم امتحانا خلال سني دراستك ء فهل كنت تتهيأ له كثيرا نعم لا 
۳۔ هل تعتقد أنه من السذاجة والخطورة أن تمنح ثقتك الكاملة لشخص اخر؟رنعم ‏ لا 

۵67 هل تحب أن تختلط مع آناس متطرفين أو متهورين. دون أن تكون. قادرا على 

التنبؤ بمواقفھم؟ نعم برلا 
٥۔‏ هل تعتقد تعتقد АЙ,‏ لا توجد سوى ды‏ واحدة حقيقية ؟ ملعم . لا 
5 هل تهمك قوانین الفيزياء أكثر س العلاقات السسسسية ۲ ‚ تشم را لإ 
۷ عندما كنت Sui‏ هل كنت تتجنب المخاصمات الجسدية؟ . نعم . رلا 
۸۔ هل تتخوف من رجالات السلطة ؟ У; psd‏ 
0% هل تمر الايام Lal‏ دون أن تكون قد فعلت شيئا؟ У pale‏ 


۳ هل تستخدم الاطراء على نحو gly‏ أحيانأ ليساعدك على تحقيق آهدافك؟.نعم لا 
1١‏ هل تحب أن تتعلم. قيادة الطائرة؟ 

7. هل نتقصنی غالبا أخلاقيتك وقواعد سلوكك؟ 

5 هل تجتاحك Мыл)‏ نزوات سادية؟ 

4" هل تعتقد أن غالبية المسالمين جبناء؟ 

Ло‏ لما كنت «Sib‏ هل كنت تسلك على نحو ما تُؤمر به؟ 

5 هل تجد صعوية في التمتع بعطلة لانك تفضل العودة إلى العمل؟ 
ЛУ‏ هل تعتقد بضرورة التحایل لكي يتابع المرء حياته في العالم؟ 
ЛА‏ هل تكره الطعام الحار ؛ الميهر والغریب بشكل عام؟ 

ЛА‏ هل تعتقد أن حديث غالبية السياسيين هراء؟ 

VE‏ هل تحب الذهاب إلى حفلات الرقص؟ 

١‏ هل лаз‏ بأسنانك على ئجو واج أو غير واع؟ 
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ve‏ لو حال شبخص ашы‏ قبعة على رأسه بينك وبين رؤيتك اما يجري على 
المسرح. فهل تبحث عن مقعد اخر أو تطلب منه أن یقلعها؟ 
үт‏ هل تقارن غالبا قدرتك على الانجاز في؛وظيفة مع قدرة Саб‏ 
۷۶ هل انت لا مبال وغير متحیز في تعاملاتك مع الآخرين؟- 
мә‏ هل تفقر في الذهاب إلى حفلة مقايضة الازواج؟ 
ҮҮ‏ هل تعتقد بوجوب عرض الذين يعرفون بوجهات:نظر да‏ متطرفة على Ù‏ 
الملا ؟ 
۷۔ هل تحب مشاهدة العنفس والتعذيب في الافلام؟ 
vA‏ هل تفقد هدوءك غالبا على ,نحو أقل من الآخرين؟ 
۹۔ dale‏ هل تتخذ القرارات عندما تكون مع مجموعة: من الناس؟ 
۰ هل تنفعل أحيانا في عملك بحيث أن التفكير فيه айн‏ مستيقظأ في الليل؟ نعم 
۸۱۔ هل أن مشهد التصرف بأمانة وصدق يحد من- فطنتك؟ 
۸۲۔ هل تفضل الرسبوم المتميزة بالهدر, والتعقل على الرسوم الراهية والصتادة 
للإحساس؟ 
۸۳ في حال عدم اتفاقك: مم. شخص. هل تحاول: أن تضع نفسك محل ذلك 
الشخص وتحاول فهم وجهة نظره؟ 
۶ هل ان مشهد الکثیر من الم يشعرك بالاغماء؟ 
л‏ هل تتضايق أحيانا لدرجة آنك تکسر АЛАША).‏ أو تلقي بالاشیاء иё‏ 
الارض؟ 
4 إذا كانت الخدمةٍ في مطعم أؤ.فندق. Азы‏ .هل تتغاضی أو.تحدث جلبة؟ : 
ЛҮ‏ هل تميل إلى الغيرة من نجاح الآخرین؟ 
^^ إذا رغبت في أن يقوم شخص ما بعمل من أجلك ابس سو میا 
أو تقدم له أسبابا قد تكون АФ‏ قبولا وإقناعا ؟” 
۹۔ هل, آنت قابل للضجر على نحو غير عادي؟ 
۹۰۔ هل تحاول أن نهدي الآخرين إلى وجهات نظرك في قضایا الدین والاخلاق Ù‏ 
والسبياسة ؟ 
۹۹۔ هل تتجئب النكات المبتذلة والقجة؟ 
۲ هل تحب ne‏ تعبث مع الغطاسين آثناء السباحة؟ 
АТ‏ هل Шай‏ أن تظل في Аза gall‏ الاندفاع إلى الامام؟ 
۶4 هل تهتاج وأنت تحدث شخصا اخر عن العمل الذي تقوم به ؟ 
АФ‏ هل تشعر بتعاطف کبیر, مع الخاسین۔أو من کانوا ضحیة ظلم واضطهاد ؟ 
۱ هل تتفوه Шз]‏ بکلام صادم لتری كيف یکون رد فعل الناس علیه؟ 
۷ هل تجادل آحیانا من أجل call‏ حتی ولو كنت تعلم أنك مخطیعء؟ 
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۸۔ هل تعتمد على الحدس کدلیل؛ »> فیما لو كان الشخص جديرا أو غير جديد _ 
بالثقة ؟ 

۹۔ غالبا. هل تلوم الآخرين عندما يقع خطا؟ 

٠‏ هل توافق مع الفلسفة القائلة «كل امریء لذاته »؟ 

٠‏ هل تجد أهمية كبرى في أن «تنجح في العالم»؟ 

۴۔ هل يجتذيك المرضی والتعساء؟ 

٠١‏ هل تتمتع بأفلام الرعب مثل دراکولا وفرنكشتاني؟ 

4 هل تظهر طريقة معالجتك للموضوع بانها الفضلی على المدى الطويل؟ 

٥۔‏ هل تنهار وتبكي من حين إلى حين؟ 

лл‏ هل انت قادر على الإحجام عن التعبير عن اهتياجك؟ 

7 هل .أنك عادة تفصل نفسك عن الاحتجاجات السياسية؟ 

۸۔ هل تتمتع.بقراءة حيوات مشاهير الناس ؟. 

.هل تعتقد أن غالبية الناس طيبون ولطفا٭ في جوهرهم؟ 
.لو سنحت لك فرصة الانطلاق إلى القمز"قي مركبة فضائية؛ فهل تقبل؟ ۰ 
. هل تتضايق шше‏ يفشل خبير في الوصول إلى حل محدذ لمعضلة- 

اجتماعية ؟ 
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۲۔ هل تتمتع بمراقبة الرياضات التنافسيذ الجسدية مثل الملاكمة والمضازعة ؟ wast‏ 


. لو ضايقك شخص ما . فهل أنك عادة تخبره بما تفكر به بتعابیزغامطتة‎ 1١ 
غير أكيدة ؟‎ 

ue‏ هل.تعتقد أن أداء اللعبة بطريقة رياضية اهم من كسب المبار اة؟ 

Мег‏ هل تحاول أن تتمتع بعملك من يوم إلى یوم وتفضله على تحسین ЧЧ а‏ نهم 

٦۔‏ هل تضطر أحيانا إلى إيقاع الضرر بالآخرين لتحصل على ما تبغي؟ 

۷۔ هل تفضل الاختلاط مع أناس من نوعك على الاختلاط مع غرباع К‏ 
بعادات غريبة عنك ؟ 

۸۔ هل تعتقد أن مشاركة الناس لافكار وقيم واحدة شيء صالح؟ 

۹۔ هل تخافب من الظلام نوعا ما؟ 

۳۔ هل تفضل أن توافق مع شخص على أن تستغرق في جدال معه؟ 

۰۔ هل تجادل دائما في نقطة إن كنت تعتقد بأنك على صواب؟ 

7 هل تجد صعوبة في التركيز على ما يقوله الناس لك عندما تكون منهمكا 
في العمل بوظيفة هامة؟ نعم 

۳ عادة. هل تهتم بمصالحك قبل أن تقلق بشأن مصالح الآخرین؟ نعم 

۰ .هل تتمتع بمشاهدة الافلام الداعرة؟ نعم 

,۱۲۵ هل تمیل إلى رؤية الاشیاء في ظلالها الرمادية المتذوعة ولبس في ظللالها 
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السوداء وااپیضاء ؟ نعم 
٦۔‏ هل تھتم 38 شيال العلمي ° اعم 
۷۔ عندما تفتاظ بشدة» هل تقوم بأعمال جسدية كثيرة. کضرب قدميك بالارض 
ورفس الاشياء ؟ نعم 
۸۔ هل تتردد في الطلب من غریب عن وجهة الشارع؟ نعم 
۹۔ هل تستطيع أن تنسى بسهولة امأ یتغلق بعملك ШЙ‏ العطلة؟ نعم 
۱۳۳ ۔ هل يعتبرك بعض أصدقائك طيبأ في طبيعتك؛ وأنك تخدع بسهولة؟ نعم 
١۔‏ هل أنك أحيانا تقوم باعمال لكي تتخلص منها؟ نعم 
1 هل تعتقد أن الاستاذ الجيد هو من يجعلك تتساءل عوضا عن أن يمذك 
بالاجوبة ؟ نعم 
۳۳ هل تجد صعوبة في مقاومة احتضان حيوانات ضغيرة لها فراء؟ نعم 
٤۔‏ هل تستطيع عادة آن تتدبّر أمرك نتکون صبوراء حتی مع الحمقى؟ نعم 
۱۳۵۰ هل «يضغط» عليك الآخرون كثيرا؟ پت نعم 
٦۔‏ هل أنت قانع بالمال الذي تحصل عليه في الوقت الحاضر؟ نعم 
۷ هل تقول الحقيقة عادة. حتى ولو ols‏ الافضل لك آن تکذب؟ نعم 
۸۔ هل تتجنب مشاهدة كارثة سینمائیة cal By‏ فيها على الاف الناس وتتهدم 
مدبنة Еш‏ عن طرق rape a ata‏ | نعم 
۹-۰۔ هل يغلي دمك عندما برقض الناس بعناد أن- يعترفوا باخطائهم ؟ نعم 
٠۔‏ هل تحسب للوقوع في الحب حسابا؟ نعم 
۰ هل تعلق تعليقات ساخرة على الآخرين؟ انعم 
۲ هل تفضل أن تتقبل الاوامر على أن تعطيها؟ نعم 
۳ هل تتمتع كثيرا أن تکون هاما في «نظر الرأي العام»؟ au‏ 
wit‏ هل آنت Е‏ على نجو 3 عام ae‏ إقناع الآخرين أن يفعلوا ما تريدهم أن 
يقعلوا؟ - نعم 
٥‏ هل تحب أن تجرّب القفز بالمظلة؟ نعم 
ал‏ ألست متيقنأ من الطريقة Call‏ شتدلي بصوّتك في الانتغابات؟ نعم 
۷۔ هل تهلع بسهولة لو أدهشك شخص ما aly‏ المفاجى؟ نعم 
١48‏ هل تمر بأوقات تشعر وعانك تحب أن ثثير قتا مع شخض ما؟ نعم 
۹۔ هل تدافع دائمأ عن حقك؟ asi‏ 
ло,‏ هل حاولت أن تصوغ مهنتك وفق نموذج شخص ناضج؟ نعم 
۱. هل تُجھد نقسك کثیراء وأنت تساعد شخصاً كان يعاني من ضرر عاطفي انعم 
٢۔‏ هل تفضنل موزارت على فاغثر؟ نعم 


ләт‏ هل تعتقد أن الثقافات تتمیز بالكثير عما يمكن أن تعلمنا به كيف نعيش؟ نعم 
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٩‏ هل تفكر بالاشتراك في نضيحة أخلاقية ؛ نعم 

ләә‏ هل أن قاعة التدرب على إطلاق АШ‏ إحدى انجذاباتك المفضلة في 
معرض للهو؟ i‏ 

лот‏ هل تطيع دائما إشارتي » عدم المرور» و «الابتعاد عن العشب» ؟ 

۷ إِذا شعرت بالتراخي» فهل تحاول أن تجد حلا حالا؟ 

лел‏ هل تميل إلى الارتباط الوثيق مع الآخرين لكي تشدارك مشاكلهم وتقدم لهم 
دعما عاطفیا؟ matics‏ 

۹۔ هل تكره الذين يتحدثون بنكات جملية Да‏ الوقت؟ 

Me‏ هل يسهل عليك أن تكون ودودأ مع أناس ينتمون إلى أديان أخرى؟ 

۱ هل تتمتع بالترتيل في جوقة كنسية؟ 

۲ هل تعتبر نفسك شخصا هادیء المزاج؟ 

٣۔‏ هل تحب أن تظهر على التلفزيون موضحا اراءك السياسية؟ 

.٤‏ هل تفتخر افتخارا كبيرا بعملك؟ 

.هل تجد Дала‏ کبری في مساعدة الآخرین؟ 

٣۔‏ هل تحب أن تحاط بالإثارة والنشاط الصاخب؟ 

۴٣۔‏ هل تعتقد أن تقويم فكرة ما يستوجب القوة؟ 

١‏ هل تحب أن تستطلع كيفية عمل الآلات والاجهزة الميكانيكية الاخرى؟ 

۹۔ هل تتردد في إطلاق النار على سارق كان على وشك الهروب بشيء من 
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ملكيتك ؟ 
۰۔ هل تتردد في الحصول على مقعد آمامي في غرفة للمحاضر ات لانك لا ترغب 
في البروز ؟ 


۳۶ .هل ترغب كثيرأ في «تحسین نفسك »؟ 
ЛҮҮ‏ هل تعتقد أن هنالك آسبابا يفضل فیها الزواج على مجرد الوقوع في الحب؟ 
-۱۷۳. هل تجد صعوبة في مغادرة بلادك وأصدقائك؛ والسفر إلى جزم جدید من 
العالم لتقیم هناك ؟ 
٣‏ هل تغیر رأيك حالا إذا ما جابهك شخص بحجة مقنعة؟ 
„Уд‏ هل تحب أقاصيص الجرب؟ 

٦۔‏ (ذا التقیت شخصا متكبرأ ونزاعأ إلى الاستبداد, هل تميل إلى وضعه في 
АСА‏ $ 4 
۷۔ هل أنت ضالع في التخلص من الاوضاع الصعبة بالمخادعة؟ 

۸۔ هل تفضل الاختلاط مع الناس الذين يستطيعون أن يساعدوك لتشق طريقك 
في الحياة؟ نعم 
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۹۔ هل تصادق شخصأ لم تكن تحبهء إن ظنئت بأنه سيكون عشيرأ نافعا؟ نعم 

۰. هل تحب أن АЛАШ‏ بحياة مسالمة؛ هادئة ورصینة؟ 

АА‏ هل تعتقد أنه يوجد شيء من الحقيقة في وجهة نظر کل شخض تقريبأ؟ نكم 

۸۲۔ هل تتمتع بالصور التي يرسمها الاطفال؟ 

ЛАР‏ هل تتمتع بمشاهدة الافلام التي تصور المجالدين وهم يتقاتلون؟ 

yea ا بد سرت لی نين بان هام‎ И 

۵. هل تناضل بجهد لكي تتقدم ؟ 

۹۔ هل تتجاهل بسهولة مشاعر الآخرين لكي نتعامل معهم على نحو تغلب فيه 
المصلحة الخاصة ؟ 

۷۔ هل تتوق للإثارة؟ ' 

۸۔ هل 751 نفسك غالبا لتتأكد АЙ‏ واضح على نحو ملائم؟ 

۹۔ هل تُحس بأسف عميق على طائر مكسور الجناح؟ 

. بوجه عام. هل أنت مقتنع بالطريقة التي تحكم بها البلاد؟ 

۱. هل تستطيع أن تفكر دائما بعذر وافء فيما لو تطلب الوضع منك هذا العذر؟ 

۲۔ هل تفل المصعد على الصعود على الدرج؟ 

۳. هل تخطط غالبا ما ستقوله قبل أن تلتقي الآخرين؟ 

4. هل السأم شيء تخشاه أكثر من غيره؟ 

۰ هل تتأمل وجهة نظر كل شخص قبل إدراك وجهة نظرك؟ 

٦۔‏ هل تفضل أن تكون طبيب أسنان على مصمم أزياء؟ 

۷۔ هل تغتاظ بشدة من الآخرين حتى لو كظمت غيظك دون أن تجعلهم يعرفون؟ 

۸۔ هل ترغب أحيانا لو كنت أكثر ميلا إلى التوكيد؟ 

۹۔ هل الإتجاز الکامل قيمة من قيمك الرئیسة؟ 

۰ هل الحب أكثر أهمية في نظرك من النجاح؟ 

١‏ هل تحب اصطياد الاسود في أعماق أفريقيا؟ 

۲۔ هل تحدد سلوكك كله ہما يتفق مع Ale‏ عظمى وحيدة؟ 

٣۔‏ هل الحيّة مشهد بغيض لك؟ 

٤۔‏ هل تحب المناقشات الحامية دون استعمال القبضات؟ 

٥۔‏ لو كنت عضوا في لجنة أو جمعية . فهل كنت تميل إلى أن تكون مسؤولا؟ 

۹۔ هل تهرق طاقة داخلية كبرى وأنت تقوم بمساهمة خلاقة للمجتمع؟ 

۷۔ هل تعتبر نفسك Аа‏ بارعأ ومدبّرأً ماهر للآخرين؟ 

۸۔ هل تستطيع أن تتمتع بالجنس على نحو واف دون أن تلجأ إلى الانحرافات؟ ذ 

٠5‏ هل بروعك جهل غالبية الناس في القضايا الاجتماعية والسياسية؟ 
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۰ لما كنت طفلاء هل كنت تتمتع باللعب بالمسدسات؟ نعم у‏ 
تعد العدوانية المقياس الاول لتجمّع سمات واقعية التفكير. وينضوي الذين 
يسجلون أرقاما عالية تحت تعبیر العدوانية. وذلك . على سبيل المثال. من 
خلال سلوكات مثل نوبات الغضب العصبية. والقتال والجدال العنيف 
والسخرية . إنهم لا يتقبلون الحماقة من أي شخص. ويرغبون في الإجابة عن 
الإهانة Ау‏ أو «оз н»‏ على كل ما يخطىء.. معهم .بالمثل : Lal‏ الذين 
ایسجلون أرقاما دنيا فانهم يتميزون بالرقة ‹ والهدؤء ‏ ویفضلون تجنب النزاع 
الشخصي ولا-یستسلمون للعنفت الجسدي أو غير المباشز. وكما يحدث (لکل 
المقاييس العاندة لهذا التجمع)؛ یسجل الذکور معدلا آعلی من الإناث. ولما 
كان الاختلاف حقیقیا بمعنى أنه يقوم على قاعدة بيولوجية› فمن الخطأ أن 
تحدث ترابطا جنسيا في المعايير. ومفتاح رموز العدوانية уша‏ أدناه. ويمكنك 
أن تستعمله بالطریقة الموصوفة في الفصل الثاني . 
١‏ ۔ العدوانیة : 
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المقیاس الثاني هو التوكيدية . وعلی الرغم من أن التوكيدية تتصل اتصا 
وثيقا بالعدوانية ‏ لکنها شکل متحضر آکثر منها بقلیل . ویتصف الذين یسجلون 
Ша‏ عالية بسا ندعوه أحيانا «الشخصية القوية». فهم استعلالیون, 
مسیطرون. لا .یتنازلون عن حقوقهم. رہما للحد الذي یعتبرون فيه 


aA. 


راندفاعیین » ۰ آما الذين يسجلون نقاطا نيا فانهم متواضعون. متبآدون؛ 
إلى القيام АД,‏ مبادرة في وضع شخصي متبادل؛ وقد 


خاضعون» ولا ينزعون 


تفرض الاشياء عليهم بسهولة. 
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يدعى_المقياس الثالث «التوجه إلى الإنجاز». ويتصف الذين يسجلون 
زقاما 'عالية, بالطموح. والجد؛ والتنافس, والمهارة في تحسين وضعهم 
ة عليا للإنتاجية والإبداع . أما الذين يسجلون أرقاما 
دنيأ/فانهم يمنحون قيمة ضئيلة للإنجاز التنافسي أو الإنتاج المبدع. ويتصف 
الانكفاء واللا هدفية . لکن هذه السمات لا تعد مزايا لا 


الاجتماعي ؛ ويمنحون 3 


معظمهم بفتور الشعور؛ 
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متغيرة لل شخص الذي لا يُعزف بتحريض قوي للإنجاز. 


۳ . التوجه إلى الانجاز : 
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المقياس الرابع هو المعالجة !لبارعة أو المناورة. ویتصف الذين يسجلون ' 
ارقاما عالية بانهم مستقلّون. غير متحیزین. دهاة دنيويون؛ محبون 
لمصالحهم . حذرون. ماکرون. یحسبون لكل cp cod‏ ویتقذمون بمصلحنهم 
АДАМ)‏ في تعاملهسم مع الآخرین . ویتصف الذين یسجلون نقاطا دنيا بآنهم 
ودودون. عطوفون ؛ موئوقون. مستقیمون. محبون ШАШ‏ « یلبسون ماسي 
غیرهم . وقد یکونون بسطاء طیبین يخدعون بسهولة. والاوائل منهم یسمون 
احیانا بالمكيافيلية انهم یتوافقون مع الفلسفة السياسية التي وضعها الکاتب 


الايطالى نیکولو مكيافيلي .(یمثل هنري کیسنغر عصر نهضة المكيافيلية). 
٤‏ - المعالچة البارعة: 
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السعي إلى Аршы)‏ هو المقياس الخامس . ویوضنح هذا العدوان ذاشه بدائه. 
ويسعى الذين يسجلون ارقاما عالية على نحو دائم إلى الاثارات في حياتهم, 
وهم دائمو الجوع إلى التجارب الجديدة . ويسعون إلى «نشوة الطرب» ليدفعوا 


At. 





عنھم السام . وإلى هذا الحد > يقبلون بمستوى معتدل من الخطر في حياتهم . 
Ы‏ الذين يسجلون نقاطا دنيا فان حاجتهم للإثارة والمخاطرة قليلة . ويفضلون ؛ 
عوضا عن ذلك متع «الحياة المنزلية » الآمنة والاليفة . ويتضح ترابط هذا 
الشيطان الجسور مع الذكورة التقليدية «أعراض إيفيل نيف المنزامنة». 
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تسم ғ‏ العقائدية المظهر السادس لواقعية التفكير..والذين يسجلون نقاطاً 
عالية. وضعوا لانفسهم قواعد تتمثل بوجهات نظر متصلبة في آغلب القضاياء 
ويحتمل أن يدافعوا عنها بعنف وصصخب. أما الذين يسجّلون أرقامأ دنيا فإنهم 
أقل صلابة ء ويحتمل أن يروا الاشياء من خلال الابيض والاسود . نھم منقتحون 
على الاقتناع والاقناع العقليين ‹ ومتسامحون إزاء عدم اليقين. ١‏ 


٦۔‏ العقائدية : 
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لما كانت المقاييس السابقة في مجموعة السمات تمایز الذكور والاناث إلى 
حذ ماء فان المقياس الاخیر المدعو الذكورة. الانوثة . يركز مباشرة على بنود 
وجد آنهاء على نحو اختباري. تفصل بين الرجال والنساء . والذين يسجلون 
نقاطا عالية على هذا الغنضر لا يهتمون بالحشرات СААМ‏ ورواية الدم 
وبعض المشاهد الشنيعة. انهم يتحملون .وقد يتمتعون بالعنف» БИЗЕ‏ 
والشتيمة . ولا يميلون إلى إظهار الضعف أو العاطفية من أي نوع. عن طريق 
البكاء أو التعبير عن الحب : ويلجأون إلى العقل أكثر مما يلجأون إلى الحدس. 
Lil‏ الذين يسجّلون نقاطا دنيا فإنهم ينزعجون بسهولة: البقة تزعجهم « والدم, 
والوحشية تزعجهم إلخ. ويهتمون اهتماما بالغا في القضايا الناعمة مثل 
الرومانسية « والاولاد . والفنون الجمیلة والزەور والثیاب . وعلى نحو واضح. 
یسجل الرجال معذلا أعلى بكثير من النساء ‏ وثمة تنقع كبير ضمن کل جنس. 
فالذين تشب تسجيلاتهم تلك التسجيلات العائدة للجنس المقابل وليس 
تسجيلات.جنسهم الخاص: يمتهنون أعمالا لا تتوافق مع جنسهم, لكنناء لا 
نجد في تصرفاتهم تضمینا АЫ‏ أي الاشتهاء المماثل . 
۷۔ الذكورة د الانوثة : 
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+ = VE. -ү, 
كنت . أيها القارىء ۔ قد حصلت على تسجيلاتك السبعة ء » فإلك تتمگن من‎ 
الى الصفحة الجانبیه لتعلم ان كنت «واقعیا » ام «مثالیا » . فإذا وجدت‎ ۳3 
نزاع إلى‎ АЙ الرئيس» علمت‎ ҺАЙ ان تسجيلاتك اعلی: . في غالبيتهاء من‎ 
علمت بأنك‎ ' соі الخشونة وااواقعیة . وإذا وجدت بأنها تقع تحت الخط‎ 
آلقاری»: بصفحتين‎ жы لم‎ ٠ تتميز بشخصية رقيقة ناعمة. . ومن جانبنا‎ 

جانبيتين منفصلتين للرجال والنساء (الرجال يتميزون 'بخشوبّة أكشر من 
سی . وذلك لانك تجد متعة أشد في اكتشاف هذا الامز гыш‏ وأعني» أن 
تنظر الى سجلك الخاص في علاقته بسجل أصدقائك والآخرين OS‏ 


„АУ. 
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روح الدعابة 


تمثل الاستفتاءات المقدمة عن الشخصية في الفصول الثلاثة السابقة 
«التقرير الذاتي » المباشر الذي هو طريقة قياس الشخصية . ویتراءی القصد 
من وضعھا في وضوح وصراحة: الامر الذي يجعلها تعتمد على الإرادة الطيبة 
والتعاون اللذين بيديهما الشخص الخاضع لها . ولاسباب كثيرة؛ يعد هذا 
AY fee data st азу]‏ . وكما ذكرنا في الفصل الاو ولء يفضتل أن نعالج اختبار 
الشخصية بطريقة غير مباشرة ودقيقة . وتتمثل هذه الطريقة اللا مباشرة في 
تح دود كما М‏ على | أنماط مختلفة من Жын,‏ وب , وقد اعتبر 
diag К а) ۳1‏ ذه مزق ال an‏ النفسانیون العلقات 
القائعة بين с‏ بأنواع الذعابة المختنفة ونمط الشخصية . 

وأنت أيها KEM‏ £8 : عليك أن تتابع وتتمم اختبار الدعابة أدناه قبل أن تصف 
هذه الملئات . ويشتمل ل هذا Ае!‏ على ТҮ‏ صورة. کاریکاتو А‏ اختیرت من 
مجلات وصحف «Ае са‏ ورجاؤنا آل تکون ؛ أيها القاریع مطلعاً وو 
منها. ونرجو أن تنأمل هذه الصور التاریداتوریةء وتقوم بمحاكمة مباشرة 


«AS. 





تتعلق بمقدار ما ترى فيها من تسلية ولهو. وتعيّن تقدیرا يتدرج من ١‏ إلى ه 
لكل منها بحسب النظام التالي : 
- ليست مضحكة آبدا . 
۳ ۔ مضحكة على نحو معقول. 
٤‏ . مضحكة جدا. 
5 ۔ مضحكة إلى آبعد حد. 
وفي سبيل تسهيل التسجيل, > يحسن بك أن تحدد تقديراتك على إللوحة 
ادناه . وتذكر ان تجعل تقد تقديرك حالما «تدرك» النكتة ؛ ؛ لا تفكر بها طویلا ولا تعد 
الیها فیما بعد . . وان كنت لا تجد أية دعابة في الصور الكاريكاتورية بعد أن تكون 
قد تطلعت علیها لمدة دقيقة أو ما یقاربء آعطها مقدارأ هو واحد (بعادل 
«لیست مضحكة أبدا»). 
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٤‏ ۔ حسناء لا أعلم... قد تكون المحاولة مسلية! 
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ء اترك المال على الطاولة .. 


المال على الطاولة .. 
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١‏ أذكر آئني طلبت منك ЧЇ‏ تفعل ذ 
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. » کلاهم من يدعوننا «الشرظي‎ ٠ 
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۶ حان الوقت لنقوم بعيل_عفوي . 
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5 تعال » أيها النمر! 
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۸۔ أعرف أنه يطرب الناس بها! 
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۳ جورجء أرجوك .. “ألا تستطيع الانتظار حتی نعود إلى الفندق؟ 
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۲- أحب أن أروي قصتي одын‏ الخاصة. 
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٤۔‏ آلا يمتلك الرجل حياته الخاضة.: 
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٦۔‏ تفضل إلى غرفة الضيافة ! 
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۳ أعتقد آیها ийй‏ 92 هي الصورة саја‏ 
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٢۔‏ آرید أن يكون لون هذه الغرفة من لون هذين الثدبین الصغيرين ' 
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سجّل اختبار الصور الكاريكاتورية من أجل أربع فنات أو تصنيفات عن 
الدعاية ء يدعى أولها «هراء أو تافه». وتكون الصور الكاريكاتورية ЧАШ)‏ 
خالية تماما من أي مضمون أو محتوى Се‏ آو, جنسي , ويعتمد تأثيرها. 
بالدرجة coll!‏ على براعاتها الفنية АШЫШ‏ «الخدع أو الحيل» مثل 
التلاعبات اللفظية او التوريات وتوافقيات العناضر المتعارضة أو المتنافرة. 
وتتشكل النكات АДЫШ‏ المسجلة لهذا التصنيف أو الفئة في الارقام ۰۱ ۵ ؟, 
۷۳ء ٢ء‏ و۲۹. أضف المقادير التي أعطيتها إلى هذه الصور 
الكاريكاتورية الثمانية لكي تمنح نفسك سجلا يقع في مكان ما بين ۸ و.؛؛ 
وبعدند حدّد موقعك على الصفحة الجانبية المعطاة أدناه. 

دعونا АШ)‏ الثانية من الدعابة «الهجاء» . ويشنير هذا الصنف إلى النكات 
التي تشتمل على السخرية من أشخاص معينيّن» الاعات أو. المؤسسات. 
وهذا الصنف نوع عدواني غير ic lea‏ ونخافضن: بالعلاقات بين الاشخاص. 
ونسچّل الصور الكاريكاتورية ٦ ٢‏ ۷ ١۱ء‏ ۱۸ء ۲۲ ٦۲ء‏ و ۳. على 
مقياس «الهجاء». أضف مقاديرك كما فعلت: سا گا۔ 

يعد الصنف الثالث نوعاً مباشرا للعدوان «الصرف» فهو يشتمل على صور 
كاريكاتورية تصور العنف الجسدي والھمجیةء والإهانة غير المتحفظة . 
والتعذیب والسّادية . وتسجل الصور الكاريكاتورية ۰۳ ۷ء ۱۱, ۰۱۵ ۱۹ء ۲۲ 
۷ و ۲۱ على هذا العنصر. 

يحتمل أن يكون الصنف الرابع للدعابة أكثر الاصناف وضوحا . فهو يشتمل 
على النكات الجنسية الواضحة. والحق. أنه تم اختيار بعضها على نحو مترو 
ومتعمد لتكون مبتذلة وفجّة « بقیناً منأ أن تكون جائزة في کتاب من هذا النوع. 
ولسوء الحظ؛ اقتضت الضرورة أن تجعل بعض الناس يستاؤون من محتويات 
هذه النکات. وذلك لكي يكون التسجيل قادرأ على التمییز الفاعل. وتسجل 
الصور الكاريكاتورية ۶ ۰۸ ٢٠ء‏ ۰۲4 ۶۸ء و ۳۲ على هذا العنصر 
الجنسي (كما فعلنا أعلاه). 

Ad‏ تسجيل أخير يمكننا حسابه وإدخاله إلى الصفحة الجائبية .هو 
المجموع الكلي للسجلات الاربعة الاخرى. ويمثل .هذا إلسجل ميلا إلى 
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الإحساس بهزلية النكثة عامة وإعطانها تقديرات كريمة . ولا يمكننا أن Sali‏ 
الامر کمؤشر لاتصاف المسجل الاعلى ب «إحساس جيد «АШ‏ . وقد يمكذنا 

إن نعتمد الحجة القائلة : إن شخصا كهذا يتصف بذوق غير ممیز . ولقد تمثل 
جو من وضع هذا Ка‏ الذي يماثل استفتاء الشخصية السابقة لوصف 
الناس ولیس لتقییه. 

سک ПИ‏ ى الجانبية لدعابتك المفضلة ء ء فیمکنك أن 
ترغب أن تعثم كيف оа дЫ‏ أن يتصل هذا الامر بشخصيتك. وباختصار : يميل 
الانبساطيون إلى النكات الجنسية بشكل خاص: والعدوان التام إلى حد ما ایضاء 
هم أقل ولعا بنكات الهجاء والتفاهة وأكثر ميلا إلى إعطاء تقديرات عالية 
للنکات (نظھر محصلا تسجيليا أعلى من المعدل) . . وبالطبع с‏ يميل الانطوانیون 
الى النموذج المعاكس ؛ ؛ فهم يكرهون على نحو سمج النكات العدوانية والجنسية 
البشعة . ويفضّلون عليها الاصناف الاكثر معرفية مثل الهجاء والهراء . وعلى 
نحو متكرر . يسجل الواقعيون بتفكيرهم نقاطا عالية في نطاق العدوان . كما يكره 
المتميزون بتفكير مصقول رقیق النكات العدوانية . ولا يرتبط عدم الاستقرار 
العاطفي بوضوح بأي من أصناف الدعابة المفتوحة. ويختلف الرجال كثيرا 
عن النساء في الصنف العدواني (إذ يسجلون نقاطا أعلى من المعدل) ؛ ولما 
كان لا يوجد ки‏ ع مسو E TT‏ 
(التافه والهجائي) فان الرجال؛ على نحو عاد‌ي. . يسجلون أرقاما أعلى. ولا 
تنطبق هذه العلاقات على حالة کل شخص: لكنها تتحقق على مستوى 
التعمیمات ۔ وأحيانا تكؤن حقيقية على نحو واف للباحثين. . الامر الذي يجعلهم 
يستعملون اختيار دعابة من هذا النوع كمؤثر للشخصية له مظهر کاذب . 
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الجنس والمرأة المعتدلة .أو الرجل 


ما من حقل من حقول السلوك يحفل بفروق كثيرة بين الناس مثل حقل 
الجنس ويمكننا أن نصف سلوکاً من هذا النوع بلفة المعذل أو العادي lal.‏ لا 
يفيدنا شيئاً. فلو فكرنا بالسؤال المطروح على المتزوجين راغبين في معرفة 
المرات التي يطارحون بعضهم الغزل؛ لتمثل الجواب العادي ہما يلي : «مرتان 
أو ثلاث مرات في الاسبوع» . وعلى نحو معذل, تعد الإجابة صحيحة . ومع 
ذلك يخفي هذا المعدل فروقاً فردية «ДАА‏ وفروقاً ناتجة عن عوامل مثل 
العمر . والان . أطلب من القارىء أن يتأمل السؤال التالي ويملا جوابه على نحو 


ملائم : 


كم مرة يقوم باتصال جنسي مع فرد من أفراد الجنس المغاير؟ 


۲ 
۳ 
٤ 
2 
` 


١۔‏ أكثر من مرة في اليوم . 

ба .‏ في الیوم . ۱ 

- أربع إلى ست مرات في الاسبوع. 
۔ مرتان أو ثلاث مرات في الاسبوع. 
- مرة في الاسبوع. 

۔ مرة JS‏ أسبوعين. 
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الرسم رقم (۸) 


القراء أن يقارنوا أنفسهم مع هذه الجماعات أو المجموعات المغايرة . وأخیرا 
نقڌم بياناً للمقايبس المتنوعة المطبوعة بطريقة كهذه حتى يستطيع القارىء أن 
يملاها في مجموعة تسجيلاته ويحصل على صورة جانبية بالنسبة لمعدلات 
الآخرين . وسوف يساعد هذا „АЙ‏ القارىء أن يدرك أين يقع سجله: فوق أو 
أدنى» أو متکافیء مع غالبية الآخرين. 

بالإضافة إلى المقابيس الاحدى عشرة الرئيسة: نمتلك مقياسين СА)‏ 
معقدين . يتصلان بالإشباع الجنسي واللیبیدو الجلسي . وسوف يتوضح معنی 
هذه المصطلحات وطبيعة القياسات بعد تقديم مفاتيح الرموزء وأخیراً. هنالك 
قياس ذكري أنثوي موحد ناتج عن الحصول على كل البنود التي توجد عليها 
فوارق جنسية کبری, وأعني. حيث يقول الرجال «نعم» أو «У»‏ على نحو 
أكثر تكراراً من النساء . ولقد шй‏ هذه القياسات برسم بياني يستطيع الناس 
أن يرسموا أو يكتبوا نموذج سجلهم أو صورتهم الجانبية لكي بقارنوها مع 
معتل السگان. (عرضنا رسوماً بيانية منفصلة للوجال والنساءء لان الفوارق 
الواضحة موجودة في هذا الحقل). ويكون التسجيل في هذه القیاسات كلها ؛ 


۱۳ء 





واحداً مثل قياسات الشخصية, وبقدم مفتاح الرمز عد البنود المتضمنة 
انقیاس : بالإضافة إلى إشارة + أو إشارة -. فإذا افترہنا أن الرقم هو ve‏ 
والإشارة هي ۔علمنا ما يلي : إذا أجبت على السؤال ۱۶ بدلا» حصلت 
نقطة . وإذا أجبت ب «نعم» لم تحصل على أية نقطة . وإذا صادقت على جواب 
ب «؟» حصلت على ےہ نقطة . أما إذا كانت الإشارة بجانب الرقم ct ١4‏ سجل 
الجواب «نعم» نقطة. كما وأن الاجابة ب ررکلاء لا تحصل على نقاط. وتظل 
الإشارة «؟» نصف نقطة . ولقد تم التعبیر عن بعض الاسئلة في الاستفتاء 
على نحو یختلف قليلا عند الرجال Ala‏ عن النساء . ولقد ُددت هذه الفروق 
Mo‏ و۴.. نرجو القاریء أن يستعمل شكل السؤال الملائم لجنسه. 

" نرجوا القارىء أن يقرأ كل عبارة بحذرء ويسجلء بعد ذلك الإجابة ب «نعم» 
أو ب «لا». وإذا كان Yale‏ عن اتخاذ قرار نطلب منه أن يسجل ب«؟». 
ونرجوه أن يجيب عن كل سؤال. ولا توجد في هذا الاستفتاء أسئلة дыд‏ 
АШЫ)‏ صحيحة . ونأمل ألا يفكر القاریء كثيزأ JS‏ سوال ء بل يحاول أن يتقدم 
بجواب مباشر يجسّد شعوره بشأن کل قضية أو موضوع. ثمة أسئلة شبيهة 
ببعضها ؛ وثمَة أسبابة كافية تدعو إلى بلوغ موقف واحد بطريقة تختلف قليلا. 


الاسستفتام 


٠ ١‏ يزداد إحترام الجنس الآخر.لك لو أنك لا تظهر له الودم. ؛ 
۲ الجتس بدون الحب («الجنس اللا شخمي») لا يرضي . 

۳ ۔ یجب أن تکون انظروف هلائمة جدأ حتی ДЇ‏ چنسرا. 

4 - إنئ قانع بحياتي الجئسية. ` 

© . البتولة هي أثمن ما تمتلكه الفتاة . 

٦‏ - نادرأ ما أفكر بالجئس. 

۷۔ أحياناً, أجد صعوبة في ضبط مشاعري الجلسية. ٠‏ 

. العادة السرية شي م غير صحي‎ А 


А 


А‏ إن کنت أحب ол аьа‏ قادرأ على فعل أي شيء معه. 
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.٠‏ یغمرني السرور متى لمست أعضائي الجلسیة . نہ سے 
١۔‏ إني مجرد من الجنس ومحروم منه. نعم por‏ 
۷۔ أشمئز لدى مشاهدة الحیوانات وهي في علاقات جنسية في الشارع.  Ч ж”‏ 
۳ الذکر : إن احترام امرأة أو حبها لا يجعلني أتمتع في مداعبتها أو إقامة علاقة 
معها . چې „з‏ 
الانثى : إن احترام رجل أو حبه لا بجعلني آتمتع في مداعبته أو (قامة علاقة 
„Ала‏ 
ум‏ أتمتع بجاذبية جلسیة . 
ДА) лар ле‏ » أفضل الذين هم من جنسي . 
1 علاقات الچنس لم تكن معضلة لي أبدأ. 
۷۔ تضايقني رؤية المعانقة في الشارع. 
tA:‏ المشاعر الجنسية لا تسرني احیانا . 
۹۔ ثمة ما ينقصني في حياتي الجنسية .. 
١‏ لم يسبب سلوكي الجنسي أي إنزعاج لي А‏ 
М‏ كانت حياتي الغرامية خائبة . 
۲ لم تحدث لي مواعيد غرامية كثيرة. 
۳ أحاول على نحو gly‏ أن أبعد أفكار الجنس عن ذهني . 
٤۔‏ تجاربي الجنسية أشعرتني بالذنب . 
Yo‏ . لا يزعجني إن كانت زوجتي غير عذراء. 
". أحيانا » كنت آخاف على نفمي مقا يمكن أن أفعله جنسيا. 
۷۔ تنازعني أحاسيس جنسية إزاء شخص من جنسي: 
۸۔ أصدقائي من الجنس الآخر كثيرون. 
۹۔ أتميز بمشاعر جنسية igh‏ ومتى أتيحت لي 'الفرصة آراني Yale‏ عن 
التعبیر . 
"ا اهتياجي الجنسي لا بحتاج لوقت طویل . 
М‏ (ن.تأثیر والدي قد سببٌ لي كبتأ في النطاق الجنسي . 
؟". الافكار المرتبطة بالجنس تزعجني أكثر مما يجب . 
۳ الذين هم من جنسي يجذيونني من حين إلى أشر. 
4" ثمة آمور لا أريد أن آفعلها بأي شخص 
ه". يجب أن بتعلم الاطفال Цый‏ عن الجنس. - 
٦۔‏ إني أفهم اللواطيين. 
۷۔ آفکر بالجنس كل يوم تقريبا . 
۶۸ على المرء ألا يجرب الجنس قبل الزواج. 
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4" إني أثار جنسيأ بسهولة. 

۰ الفكرة المرتبطة بالخلاعة الجنسية تثیر الاشمنزاز في . 

۲ الافضل Ҹ‏ تقيم علاقات جنسية قبل الزواج. 

۲ أجد الفكرة المتصلة بشريك جنسي ملون مثيرة على نحو خاص . 
٤۔‏ أحب مشاهدة الصور الجنسية. 

44 ضميري يعذبني کثیرا۔ 

٥۔‏ معتقداتي الدينية تعارض الجئس. 

45- أحياناء تمنحني مشاعري الجنسية ый‏ زاندة. 

۷۔ أشعر بالعصبية إزاء الجنس الآخر. 

8 الافكار الجنسية تقودني إلى التهور وتعمي بصيرتي. 

۹۔ عندما أثار, لا أفكرٌ إلا بالإشباع . 

۰ آشعر بالارتياح في مصاحبة أناس من الجنس الاخر . 

۱ لا احب أن پقبلني أحد. 

۲ التحدث مع آناس من الجنس الآخر آمر صعب . 

۳ لم bail‏ وقانع الحياة حتی كبرت . 

4 آشعر بارتیاح آکبر عندما أكون مع جنسي الخاص . 

٥۔‏ آتمتع بالمعانقة والتدلیل . 

٦۔‏ يقلقني الجنس كديرأ , 

. Ладе المحبة يجب أن تتوفز‎ OV 

۸ روية شخص عار منظر لا يمتعني . 
٩.‏ احیاناء بدفعني التفکیر بالجنس إلى العصبية . 

۰ الافکار النقيضة المنحرفة تزعجني أحيانا. 

۲ اتضبایق إذ آراني أتحدث.عن الجنس . 

۲ يجب أن یتعلم الفتیان عن الجنس من خلال تجربتهم الخاصة . 
۳ أحیاناء يجب أن تكون المرأة عدوانية على نحو جنسي . 

АФ.‏ نكات الجنس تجعلني أشمئز. 

٥۔‏ أؤمن باغتنام المتعة حيشا وجدتها. 

۲ على المرء أن یتعلم عن الجنس تدريجياً عن طريق ممارسته . 


ЛҮ‏ يجب أن سمح للشباب أن يخرجوا في اللیل دون أن يراقبوا عن قرب. 


۸۔ أحسست وكأئني أحببت أن أذل زميلي من الجنس الآخر. 
۹۔ آحب أن اجلب آبناني الملامسات والاحتكاكات الجنسية . 
۳- الارتیاح الذاتي لیس خطبرا طالما أنه تم بطريقة صحية. 
۰ الذکر : أثور عندما آلمس ума‏ امرأة. 
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الانثى - أثور عندما يلمس الرجل ثديي . نعم لإ 
۲ تورطت في أكثر من علاقة جنسية فی وقت واحد . fax:‏ الا 
۳. اللواطية أمر عادي في نظر بعض الناس . تم لا 
М‏ لا بأس من إغراء شخص مسن على نحو كاف ليعرف ما يصنع . نعم 
ve‏ لشعر أحيانا بالعداء لزميلي من الجنس الآخر. نعم لا 
vy‏ أحب أن أتطلع إلى صور العراق. 5 تعمس لا 
۷۔ لو سنحت لي فرصة مراقبة الناس يغازلون بعضهم دون أن آشاهد . لفعلت 


ذلك 
۸۔ الكتابات الاباحية يجب أن يسمح بطباعتها ونشرها . 
٩‏ الزن يجب أن يُسمح به شرعيا. | | ا 
۰ القرارات المتخذة بشان الإجهاضص يجب أن تكون من اهتمام المراة صاحبھ 


ERE 


العلاقة . نمو У‏ 
А‏ تعرض مسرحيات لا أخلاقية كثيرة على التلفزيون. | نعم لا 
۲۔ المستوى الثنائي للاخلاق؛ الذي тышы‏ الرجل حرية أكبر . طبيعي ويجب أن 

پستمر . لعم 
Lule ۳‏ إن تلفي الزواج کنیا . au‏ لا 
۰ وقعت لی تجارب جنسية سينة عندما كنت شابا صفیرا. | | تم لا 
٥‏ يجب ألا تكون هنالك رقابة على المسرحيات والافلام القائمھ على АВАЛ‏ _ 
۲ الجنس هو منعتي الكبرى . نعم رہ 
۷ الإباحية الجنسية تهدد تقویض الاساس الکامل للحجتمع المتحضر . ۱ نعم لا | 
۸۔ يجب ان يستعمل الجنس لهدف الإنجاب فقط وليس الک Кш жаг‏ 
4 الإخلاص المطلق لشريك الحياة طيلة الحياة سخيف کالعزوبھ تقريبا . نعم | 
۰ افضل أن أقوم بالعلاقة الجنسية تحت الفطاء والضوء مطفا. نعم У‏ 
۱ الإنشغال الحالي بالجنس في مجتمعنا قضية خلقتها الافلام والصحف: | | 

والتلفزيون والإعلام . ۱ گر at‏ نعم لا 
AY‏ أتمتع بمراقبة شيكي العادي وهو يقيم أو تقيم علاقه جنسیة مع حص ы‏ ل 

2 ` Е 
١ 2 . ۳۔ اللعب الجنسي بين الاولاد الصغار غير ضار‎ 
ae . الاناث لا يتمتعن بالرغبة الجنسية القوية كالذكور‎ ۶ 
ч نعم‎ 9 Ка إني أصوت لصالح قانون یسمح بتعدد‎ ۔٥‎ 
١ Е . العادة السرية مفيدة على أساس تبدیلء على الرغم من الجماع المنتظم‎ 5 


۷۔ أفضل أن يكون لي شريك جنسي كل ليله . 


“мү, 





. ولا اثار اہدا کي ضوع النهار‎ ٠ И لا اثار جنسيا الا فی‎ ۹١ 


у am 

۹ افضل شركاع بعمروننی ببضع سنوات نحم у‏ 
| وف الجذ non‏ سضدن غالبا الضرب بالسیاط او الالتقاد القادي . عد الى 
۰ تصمدر على اصوات اثناء الجماع np ak‏ 
۴۔ الجنس مع الغريب اکثر اثارة. انعم لر 
al‏ استطع ابد! ان ابحث موضوع الجنس, مع اهلي . psd‏ 


۰ ثمة امور اقوم بها لامتع شريكى الجنسى. نعم у‏ 


ал 

5" لا اعرف بالتأكيد متي شعرت بلذة الجماع . نعم А‏ 
5" قليلة ھی الاشياء التى تعتبر اهم من الجنس فی نظري. نعم الا 
ا ھا az‏ الا 
١‏ شريكى الجنسى يشبع حاجياتي الجسدية تماما. نعم الا 
٩‏ الجنس ليس كل ما يهمني . نحم لاہ 
۰ غالبية الرجال مهووسون جنسبا . نعم لاا 
- التصرف الجيد 5 فى الفراش هاه جدا لشريك : واجی نعم الا 
'۔ اتمتع بالمداعبة الغراميه الدلويلة السابقة لنجماع aa‏ 4 
۳۔ الدکر : يسهل على ان احدث аә‏ الجنسی ہما اخب او لا احب فى غزلها نعم الا 
МИО ee‏ نعم الا 

У راخب أن يكون شريكى الجنسى اكثر مهارة وخبرة. نعم‎ ч 
۵۔ شی رايى , تعد العوامل النفسية في شريكى الجنسى اهم من العوامل الجسدية . . العم الا‎ 
اناع الاتصال الجنسي: نعم الا‎ wy اشعر احيانا باننی احب بخدش وعض‎ ۔٦‎ 
۷ء لم يستطع اجد اشباعي جنسیا, نلعم الا‎ 
كفاءة من اصدقانی من الوجهة النفسية . نعم الا‎ ‚Ж ۸۔ اشعر ائني‎ 
الجنس الجماعى یجتابنی . نعم الا‎ .۹ 
نعم اله‎ pith فكرة العلاقة المحظورة‎ ۳۰ 
.نعم لا‎ gen 02 ۔ اشعر بالعدوانية مع‎ 
نعم ل‎ Арла ان نشاطاتي الجنسية‎ абзел ۲۳ 
لا‎ ч مشاهدة الصور الفوتوغرافية الجنسية.‎ sal اضطرب‎ ۳ 
أخاف العلاقات الجنسية . العم إلا"‎ ۔٤‎ 
у نعم‎ Кыша تكون النساء اكثر استعداد! للمساقدة‎ “si الذكر : رغ غالبا‎ ۰ 
استعدادا للمساعد؟ جنسيا نعم لا‎ А الانثى : ارغب غالبا أن يكون الرجال‎ 

٦ء‏ لا أجتمل ان یلمسنی" الآخرون . | انعم الا 
WY‏ ۔ الجنس ں الچسدي هو الجزء الاهم فی الزواج . نعم У‏ 
۸۔ افضل ان يملي علي Sant‏ قواعد المداعبة الجنسية . نعم У‏ 


„МА. 





Др أجد «الجنس المباشر » غير‎ ayy 

. عار (أو عارية)‎ Шу أقوم بالاتصال دائما‎ ay, 

ач‏ الجاذبية الجسدية هامة جدا في نظري. 

٠,‏ في اتحاد جنسي» تكون الرقة أكثر الصفات أهمية. 

۳۳ الذکر : الاعضاء التناسلية الانثوية تمتعني على نحو جمالي . 
انٹی: الاعضاء التناسلية الذكرية تمتعني على نحو جمالي . 

۷ أعارض کلمات السباب المستخدمة في الجماعة المختلطة. 

۳۵ فكرة «مقايضة المرآأة» بغيضة . 

эү‏ الحب الرومانلسي وهم صبياني. 

۷۔ ضرورة ضبط النسل يقلق جماعي لانه يجعل كل شيء مخططا وحسیا. 

iv‏ أحب التماس الجسدي مع أفراد الجنس الآخر. 

۹۔ الذكر : لا أستطيع مناقضة القضایا الجنسية مع زوجتي (أو شيكتي 
الجنسية العادية ) . : 
الانثى : لا أستطيع مناقشة القضايا الجنسية مع زوجي (أو شريكي الجنسي 
العادي ) . у‏ 

٠۔‏ الذين يحضرون عروض «ستربتيز» شاذون جنسيا. 

۱ الجسد الإتساني العاري مشهد ممتع. 

۷۔ أستطيع أن أتعاطى الجنس كما أستطيع هجره. 

ver‏ أعتقد أن أخذ حبة الدواء لاية فترة طويلة خطر على صحة المرأة. 

4 الذكر : لا يقلقني كثيرا لو قامت شريكتي الجنسية بعلاقات جنسية مع 
شخص اخر. طالما أنها تعود لي. } 
ANI‏ : لا يقلقني كثيرأ لو قام شريكي الجنسي بعلاقات جنسية مع امرأة 
آخری طالما أنه يعود لي . 

. الذكر : الرجال آنانيون في جماعهم أكثر من النساء‎ о 
الانثى : النساء أنانيات في جماعهن | آکثر من الرجال.‎ 

45" بعض أشكال الجماع يثير الاشمنزاز في . 

۷۔ الحق أن الرجل يجب أن يكون الشريك المهيمن في علاقة جنسية . 

۸۔ النساء يستعملن الجنس لكسب الفوائد . 

۹۔ قراءة المجلات الجنسية دليل على فشل تحقيق المواقف البالغة للجنس. 

ta.‏ في قضايا الجنس ؛ تتسنمالنساء الدرجة الثائية في مجال اللذة. 

۱. لو طلب منك أن تحضر فیلما داخلاقیاء فهل: 

١‏ تقبل ب ۔ ترفض 

٢۔‏ لو قدم لك کتاب للصور الاباحیةء فهل : 
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.| ۔ تقيله ب ترفضه 


лот‏ لو ذعیت لتشارك في А)‏ خلاعة فھل: تعم الا 
| ۔ تشارك:- ب ۔ ترفض 
٤۔‏ هل تفضل أن تقوم باتصال جنمي : | نعم У.‏ 
„А chal. ١‏ ٥۔٥‏ مرات في الاسبوع. 
ب مرةٍ في الشهر. و - مرو کل يوم ؛ 
جہ۔ مرة في الاسبوع. ز ЖА.‏ من مرة في اليوم. 
3 ۔ مرتان في الاسبوع. 
٥۔‏ الذكر: هل عاثيت من العثة: a‏ نعم الا 
Ла. |‏ د ۔ غالبا. 
ب. مرة أو مرتین۔ . ه ‏ مرات غديدة 
جہ۔ عدة مرات. و ددائما. | 
الانثى : هل عانيت من البرودة: نعم الا 
١‏ -أبدا.. د AWE.‏ 
ب مرة أو مرئین. ه. مرات عديدة 
جہ۔ عدة مرات. و ۔ دائما 
٦.۔‏ الذكر : هل قاسيت من القذف السريع : نعم لا 
| - كثيرا جدا. د ۔ ليس UME‏ 
لياه غالبا ۔ ه. بصعوبة . 
جہ۔ وسطيا. و ۔ أيدا. 
الانثى: هل بلغت رهزة الجماع آثناء الجماع: نعم الا 
١‏ ۔ کثیرا جدا. د - ليس غالبا۔ 
ب غالبا , --А‏ بصعوية. ` 
جد وسطیا . و - آبدا. 
۷۔ متى قمت بعلاقتك الجنسية الاولى؟ (إذا كنت عذراءء آتركي محل الجواب 
„(А‏ العم لا 
۸۔ صنف القوة العادية لرغبتك الجنسية من ٠١‏ (قوية؛ كاملة) إلى ۱ (ضعيفة 
جدا وتكاد تنعدم ). У‏ 
۹۔ صنفرشدة التأثيرات التي تكبحك جنسیا ( أخلاقية جمالية » دينية إلخ ) من ٠١‏ 
(قوبة جداء كابحة تماما) إلى ١‏ (ضعيفة جدا وتكاد تنعدم). نعم У.‏ 


مقياسنا الاول هو الإباحية. ويشير النسجيل العالي إلى кри‏ 
عصریةء وبإباحیة تنزع إلى الجنس وتعارض وجهات النظر الديثية 


.۰ء 





الفيكتورية ة و «الطراز القديم» لما هو صحیح ولائق في الشؤون الجنسية. 
ЕИ и а‏ الجنس السابق للزواج أو (الزواجي الزائد)ء 
تعتقد أن ضبط النسل يجب أن يسود على نحو «gall‏ وثعتبر الجنس نشاطأ 
б‏ لا بتعلق ال ب «البالغين الموافقين » أو (المراهقين والاولاد (Las‏ 
أصحاب العلاقة . ويعني التسجيل الادنی عکس ما قلناه تماما ‹ والشخص الذي 
يحصل على سجل منخفض يأخذ الجماع الجتسي بعين الاعتبارء ويحترم قسم 
الزواجء ويعارض «اللا اخلاقية » بأي شكل . وتشير التسجيلات المباشرة إلى 
= . ونجد أدناه مفتاح رموز هذا المقیاس : 





+ Ae + ۷ - @ 
- ۷ - 4 —W 
+ ۳ + ۸ +۵ 
۳ + ۹ ЎА 


~ At ~ ١ 


یعالج مقياسنا الثاني التحقيق الجسي› > أو الإشباع الذي يستقيه المرء من 
حياته الجنسية في الوقت نمی . و تشير العلامات العالية إلى أن أصحابها 
يحققون تحقيقأ کبیرأء كما Bi‏ تشير العلامات المنخفضة إلى أن آصحابها يعوزهم 
التحقيق . ويكون ! إشباع الحياة الجنسية بالنسبة للكثير من الناس على نحو 
طبيعي وضعاً مرغوباً فيه وبشبر الذين يسجلون أرقاماً دنيا إلى تعاسة کبریء 
وعدم الرضى او الإشباع . وهنالك آسباب مختلفة لعدم الرضی . ولسوف саў‏ 
دراسة البنود الفردية بعض الاسباب المميزة الفاعلة في حياة شخص معین . 
وقد تكمن هذه الاسباب في الشخص ذاته أو ذاتها , كما قد تكمن في الشرك . 
وما يمكن أن تفعله لتحقيق علاقات تمدك بسعادة أكبر» یعتمد ‏ إلى حد كبيرء 
على المجموعة الدقیقة للاسباب المتصلة بالموضوع . نجد ادناه مفتاح رموز 
هذا المقياس : 


۰ء 





۲ . التحقیق أو الانجاز : 





+ ۳ ۱ + ۰ + ¢ 
- ١۴ -۱ ЕТ 
۔‎ ۸ - в“ EN 
+۹ +۶۸ 1۹ 


يزدي عدم الإشباع الجنسي غالبا إلى ردود أفعال جنسية, عصابية, ولا 
نستعمل كلمة ,> عصابي » في معناها الطبي العقلي المتصل بالشدود العقلي + 
بل بالعبارة الشادعة التي تشير الى عدم التوازن . والاختلال الوظيفي في السلوك 
Slay‏ الانسان . والذين يسجلون أرقاما عالية يعانون بوضوح من اضطراب في 
حياتهم الجنسية . ويجدون صعوبة في ضبط دوافعهم . أو وضعها موضع 
التنفيذ . فهم يضطربون بسهولة او ينزعجون بافکارهم وثصرفاتھم . ويقلقون 
للقضایا «الجنسية » فتصل بهم إلى وضع أسوأ. وقد يعتقد الذين يسجلون 
نقاطا عالية فى زيارة الطبيب أو الحصول على نصيحة من مصدر !خر . نجد 
ادناه مفتاح التسجيل : 
الچٹس العصابي : 





+ ۹ 4 та. ү 
+۰ + ۲ +۸ 
+5 + tt + 
+ ہے ا‎ + 
+ ۵7 +6 


یتصبل المقيامن lh‏ ابع بالجنس,ائلا شخصي . وأعني الميل إلى اعتبار الشريك 

٠.‏ الچنسی,مجرد .موضوع جنسي, دون.الإهتمام بشبخصيته. ومزاجه الفردي أو 
طبعه . والسعي . بوجه خاص. إلى الإشباع الجنسي دون محاولة الدخول إلى 
Ау‏ شخصية ذات معنى. وبالتأكيد. یسجل الرجال نقاطا آعلی في هذا 
المقياس من النساء . ولا يرتبط انجنس اللا شخصي بكامله بالرجال. فالنساء 
يملن الى اعتبار هذا النوع من السلوك الجنسي على نحو أقل جاذبية من 


۰ء 





الرجال. مفتاح الرموز مبين أدناه: 
٤‏ ۔ الجنس اللا شخصي ) الموضوعي ): 


+ NS + ۳ - ¥ 

— \о + ۵ f 

4 ۶ + ¥ +0 
)۱( + ۳ +٣ +AY 
+۹ +۹ 


يعالج المقياس الخامس الادب الإباحي أو الصور الداعرةء وأعني. الرغبة 
في الوصف التصويري أو الكلامي للمشاهد الجنسية. بأوضح طريقة يمكن 
الحصول عليها. وان نشاطات اختلاسية مثل رؤية بعض الناس وهم يتصلون 
جنسیأً تدخل المقياس. وتعالج المناقشات الجارية الكثيرة التي. gt‏ حول 
الافلام» وعلى شاشة التلفزیون. وفي المسرح على نحو أساسي الاسئلة 
المطروحة ЦА‏ . ويمثل الذين يسجلون أرقامأ عالية رغبة gh)‏ على الاقل؛ تحملا 
كبيراً) للمادة الاباحية, بینما يمثل الذين یسجلون أرقاماً دنيا عدم التحمل 


والاستثکار : ۱ 

: ۔ الادب الاباحي (الصورة الداعرة)‎ ә 
(1) лол там + 
)۱(+ ۲ 0 + ۷ ЕТ. 
+۱ —oA 


بعد المقياس السادس. وهو الخجل الجنسي. واضها على.نحو تام. 
فالاشخاص الذين یسجلون نقاطا Ше‏ تمتلكهم العصبية إزاء الجنس الآخر. 
انهم ينرفزون ويتضايقون عندما يتحدثون عن الجنس؛ ويخافون أحيانا من 
العلاقات الجنسية كلها. وتشير العلامات العالية إلى ان اصحابها يتصفون 
بدرجة محددة لهذه المقاومة أو النفور الذي يبدونه لدى دخولهم في علاقات 
شخصية بینما يشير الذين يسجلون أرقاما دنیا إلى رذ فعل أكثر «سوية ». 


۔۳٣۰‎ 





مفتاح الرمز أدناه: 


: ۔ الخجل الجنسي‎ ٦ 





ом + ۳ + 7غ‎ 
+٤ + 6 — д. 


الإفراط في الاحتشام هو العنوان السابع في هذا المقياس. فهو. على نحو 
ما. يماثل المقياس السابق؛ ويوضح الإسم ماهية المقياس . والذين يسجلون 
نقاطا عالية ينسحبون أو يتراجعون عن إبداءات أو مظاهر لطيفة للعاطفة 
الجنسية . ولا يحبون أن يفكروا بالإتصال الجنسي أو الإنغماس فيه . آما الذین 
يسجلون نقاطا منخفضة فهم أكثر سوية وعادیة : بينما يكون الذين يسجلون 
ارقاما عالية غير عاديين . المقياسن المناسب موجود أدئاه: 


۷۔ الإفراط في الاحتشام : 


01 + 4 ب‎ ۱ 
+ \Үх - ۲ 68 
БҮГӨ _ WY +۸ 


يعد المقياس الثامن؛ وهو.الاشمنزاز الجنسي . تعبيرأ آقوی للإحساس ذاته. 
المماثل للمقياس السابع ء وهو. الإفراط في الاحتشام. ویتفاعل.الشخص الذي. 
يسجل نقاطا عالية مع الاشمئزاز في بعض أشكال الجماع ء حتى عندما يكون 
محبأ للشريك الجنسي العادي؛ ولا يستطيمع أن يجذبها إليه ليشارك في 
نشاطات كهذه. ويتفاعل الشخص الذي يسجل نقاطا عالية مع القرف من 
السلوك الجنسي الذي يعد في نظر أناس كثيرين سویأ Lal.‏ الذي يسجل نقاطأ 
دنيا فإنه يظهر تفاغلاً نشيطا متحملا . نجد أدناه مفتاح رموز المقیاس : 


: الاشمتزاز الجنسي‎  / 
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تشكل الإثارة الجنسية أو Дела‏ الإثارة مقیاسنا التاسع . وبالنسبة لبعض 
الناس؛ يجب أن تكون الظروف ملائمة جدأ لهم لكي يتفاعلوا مع BUY)‏ 
الجنسية . وان أشخاصا كهؤلاء يسجلون АЦ‏ منخفضة على هذا المقياس.' 
وثمة اخرون يثارون جنسیا بسهولة؛ إنهم يسجلون نقاطأ عالية على هذا 
لمقياس» وکا يمكن أن نتوقع : بعلل الذين يسجلون АЙ‏ عالية على 
المقاييس السابقة إلى تسجيل نقاط دنیا على هذا المقياس . نجد آدناہ مفتاخ 
الرموز: 


الإثارة الجنسية : 
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يشير الجنس الجسدي. وهو المقياس العاشر . إلى التوكيد على الجانب 
الجسدي للحب . وإلى توق عاطفي شدید للفعل الجسدي ۔للجماع. وبالنسبة 
للذین يسجلون نقاطا عالية على هذاالمقياس يعد الوضع الجيد في الفراش 
هاما جدا للشريك الجنسي . وعلى غير ذلك. يفضل الذين يسجلون نقاطأ Шз‏ 
الصفات الروحية التي يبحثون عنها . والذين يسجلون نقاطأ عالية يقيّمون 
الجنس أكثر من أي شيع اخرء ويؤكدون على الجماعء ویفضلونه على 
المظاهر الاخرى لعلاقة الحب. نجد أدناه مفتاح الرموز: . 


۰. الجنس الجسدي: 
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يعالج المقياس الاخير للمقاييس البسيطة العدوان الجنسي . ويتركز التوكيد 
في هذا المقياس على العداء في العلاقة الجنسیةء وعلی إخضاع الشریك: 


158. 





واذلاله . ومن العبث التظاهر أن أفكارا ومشاعر كهذه لا تدخل غالبأ العلاقات 
الجنسية . وبالنسبة لبعض ОШ‏ يحتمل آنها تحدث لهم JS)‏ مما تحذگ 
لغيرهم › бүтү‏ الذين يسجلون نقاطا آعلبی بميل أشد إلى العداع والدوافع 
العدوانية پاتجاه شرکانهم . نجد сш.‏ الرموز ЕС‏ 











: ۔ الجنس العدوانتی‎ ١ 
+۱۹ +۱ +A 
+ (NY + ٩ +\ә 
mex ) 5 ال‎ 
الاباحية الانجاز الجنس العصابي الخجل الجنسى الإفراط في الاحتشام الاشمئزاز الجئسي الجنس الجسدي الجنس العدائي‎ 
الجنس اللا شخصي الذكر الادب الإباحي الذكر الإثارة الجنسية الذكر‎ 
الال _ الانثى الانثى‎ 


نضيف إلى ما سبق +<مقیاسین> ؛ үк‏ مقیاسین قائمین علی العلاقات 
الحاصلة ہین المقاییس:۔البسیطة التي بحثناها. وعلى نحو واضح. ثمة . 
ترابطات بين الاباحية + والإثارة аз‏ والصور الداعرة أو الادب «АЫ‏ 
والجنس اللا شخصيتونچنشی الجسدي. ونستطيع أن نقول:إن Ladd‏ يسجل 
نقاطا АЕ‏ على كل أو غالبية المقاییس يتضف بليبيدو جنسي قوي . وبكلمات. 
آخری. يتمتع بدافع جنسي قوي:. ويحيلمقياسنا لليبيدئ إلى مقياسخ شدة الدافع 
الجنسي . ولقد قدمنا مفتاح رموز المقياس أدناه . وبطريقة مماثلة ؛ يتضح علي 
نحو حدسي أن مقياس الإتمام يترابط على نحو سالب. مع مقاییس۔الجنس۔ 
العصابی « والخجل النفسي « والافراط في الاحتشامء والاشمنزاز الجنسي . ولقد 
دعونا هذا المقياس المتحد «الإشباع الجنسي». ولقد قدمنا مفتاح رموزه 
أدناه . ويهمنا أن نلاحظ أننا اکتشفنا؛ في шд)‏ . آلکبری من السكان ؛ٍ أن 
الليبيدو الجنسي والإشباع الجنسي غير مترابطين تماما . وبكلمات أخرى نقولء 
ان اشباع شخص لحياته الجنسية أمر مستقل عن شهوته الجنسية. فالناس 
قادرون على تادية حياة جنسنية مشبعة على نحو تام Liste’‏ يلقون حدا ЗЇ‏ 


Paha 


من التوكيد على عملية الحب المتكررةء الحيوية والناشطة › كما يستطيعون أن 
يؤدوا حياة جنسية مشبعة على نحو كاف عندما یمتلکون عملية الحب 
الناشطة. الحيوية والمتكررة امتلاكا خاصاء وتكون بالتأكيذ هذفهم الرئيسي في 
الحياة. ومن الصعوبة بمكان أن تقنع آناسا ينتمون إلى فنة۔ما أن الآخرین, 
وهم يختلفؤن كثيرا عنهم في هذا idle‏ لأايقضلون نمطهم الخاص, 
же‏ ہت “Ay бйз‏ مغ 0 یکون 'الامر بهذا الشكل. 


الوحيدة لاحداث علاقة جنسية чаш‏ 


0 الليبيدو الجنبي : 
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0 الذكورة -الانوثة : 


يعد مقياس الذكورة . الانوثة المقياس الاخير الذي أنشأناه كما أوضحنا 
سابقاً باختبار بنود يسلّم بها أو يصادق عليها على نحو متكزر جنس أو آخر. 
وبكلمة «الذكورة » نفي أن السجلات العليا على المقیاس تشير إلى أن القارىء 
يوافق على الذكر النموذجي في مجتمعنا بشأن قضايا جنسية ولا يوافق مع 
الانثى النموذجية . وان كانت تلك الموافقة تجعله (أو تجعلها !) ذكرأ شوفينياً. 
فإننا نترك للقارىء حرية الحكم . وبكلمة «Жэй»‏ ذعني أن" القاریء الذي 
يسجل ШШ‏ دنيا (ذكرأ كان أو أنثى) يميل إلى الموافقة مع الإناث BS‏ في 
موافقته مع الذكور بشأن قضايا تتعلق بالسلوك الجئمي. وينتج من إقامة 
المقياس أن النساء قد يحصلن على نقاط «ذکریة»» أو يحصل الرجال على 
نقاط «أنثوية » ا سد لور ار مو كنا و علي لخر 
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. المواقف السياسية والاجتماعية ‏ 


يعالج الاستفتاء المطروح في الفصل الاخير على نچو با العواقف في 
نطاق الجنس. وها نحن الآن نتأمل مواقف تغطئ а,‏ الال للبمناظرة أو 
للنزاع الاجتماعي والسياسي؛ فيما یل :۱۷۷عبارة ДАДА‏ يؤمقيبها الناس 
على نحو واسع ء تدور حول قضایا اجتمّاعية متنؤعة؛ )8 G'S‏ 'خطابات, 
وکتب. وصحف ومصادر أخرئ” اختيرت' هذه الا بظزقة يحتف ل أن يوافق 
الناس على غالبيتها ولا يواققون على ارام ОАА‏ 
تنبيه للقاریء : سجل, وأنت تجیب على کل عبارة + زآيك الخاص- واشتعمل 
الترتيب التالي للعلانات: ЖЭ‏ رج من 
++ إن كنت توافق بتأكيد (Де‏ الغبازة. 
+ إن كنت توافق اجمالا. ۱ 
: إن كنت لا تستطیع أن تقرر معها أو ضدقاء أو إن كنت تعتقد أن السؤال 
ур‏ عنه بأسلوب لا نستطيع أن تقدم له Ы‏ 
. إن كنت لا توافق-بالإجمال. 
۔۔ إن كنت ترفض بشدة. 
сымы‏ پوضوح وصر dal‏ . هذاء لان الإجابة المطلوبة هي رأيك الشخصي. ١‏ 


ال 





تستشر أحدا من الناس أثناء إجابتك. 


الاستفتاء 


الآراء المطروحة رايك 





] ۔ قلة من الناس يعرفون الافضل أو الاصلح لهم على المدى الطویل ۔‎ ١ 
ЕТТУ ۔ علینا آن نتوقف عن محاولة القيام بدور عالمي یتجاوز قدرتنا.‎ ٢ 
-لا يمكننا آن نبرر الحرب حتى ولو بدت بأنها الطريقة الوحيدة لحماية حقوقنا‎ ۳ 
00 ,. الوطنیة وكرامئنا‎ 
ا ا‎ КЗ ۔ ليس ثمة بقاء من أي نوع بعد الموت.‎ 3 
۔ حبذا لو آبقینا الملونین في نطاقاتهم الخاصة ومدارسھم؛ وذلك لتقلیص‎ ۰ 
Ба . احتكاكهم مع إلبيض‎ 
۔ يجب ألا يسمح لمواطن بشراء امتيازات تعليمية أو العناية الطبية لاسرته سم‎ ٦ 
سيلة ؛ وقاسية ؛ ويجب تحریمها سس‎ с الرياضات الدموية ء مثل اصطياد الثمالب‎ ء٠۰‎ 
۔ لا يتحقق التقدم الاجتماعي إلا بالعودة إلى ماضینا المجيد والعُنسي . سے تر‎ ۸ 
العقوبة الصارمة للمجرمین تخفف من وطأة الجريمة. نس جات‎ А 
يعاملوا على هذا الاساس. سال‎ ЧЇ ۔ اللواطيؤن لیسوا مجرمين ؛ ويج‎ 
A . يجب أن تُمنح الاقلية حرية انتفاد فرارات الاكثرية‎ ٠١ 
يجب أن يُترك الشعب الافريقي ليناضل بنفسه . ری‎ ١١ 
ee . التدريب العسكري الإلزامي في زمن السلم ضروري لاستمرار بقاء البلاد‎ ЛР 
NS ‚ААЙ يجب أن تعمل الكنيسة على زيادة تأثيرها على حياة‎ 14 
.لیس ثمة ما ندعوه في الوقت الحاضر «الصراع الطبقي» في بلادنا . ا‎ 
a ' ` یدفع أصحاب الدخل العالي ضرائب عالية,‎ ۰ 
КОЛУ . لا ضرر من السفر أحيائأ بدون. بطاقة إن كنت لا تتعرض لمشكلة‎ М 
рМ . ۸۔ يجب أن تنال الاقليات الوطنية حقها في الحكم. الذاتي‎ 
۹۔ يجب أن یعاقب العنف الاجرامي على نحو أكثر صرامة من مجرد السجن..‎ 
جر تام‎ е . الحكومة تجردنا تدريجياً من حریتنا الاساسية‎ 0 
يجب أن يُمنح الذين یعانون من آمراض غير قابلة للشفاء ۶ الحق في اختیار‎ vA 
К УУУУ, . الموت من دون ألم‎ 


„АРУ. 





۲ مساویء الحرب أفدح من АЙ‏ فوائد يمكن تصورها. 

۳ غالبية المتدينين مراؤون. 

٤۔‏ الديمقراطية الحقة مقيدة في هذه البلاد بسبب الامتیازات التي يتمتع بها 
رجال الاعمال والصئاعة . 

6 ليس عدلا أن يكسب الناس مداخیل ضخمة عن طريق الوراثة وليس عن 
طريق العمل . 

٦۔‏ الناس لم يخلقوا متساوین. ومن الواضح أن بعضهم أفضل من بعضهم 
الآخر. 

۷۔ التسوية مع منارئینا أو أخصامنا الشياسيين أمر خطير لانها تؤدي عادة إلى 
اسقاط حقنا . 


eee 


۸ القوائین المعمول بها ضد العقاقير «الناعمة» مثل الماريجوانا صارمة Aap‏ 


۹۔ الحكومة تنفق الكثير من المال على الانعاش الاجتماعي والتعلیم . КЕЛУ‏ 
۱ الصراع من أجل الحياة ينزع إلى التخلص من العاجزین عن الصمود . و 
"١‏ نتسبب الاضطرابات العمالية بغالبيتها من الثائرين الراديكاليين . SA‏ 


۰ كانت الحياة الماضية أكثر متعة وبهجة مما عليه حياتنا الحاضر . 
۳ الكئيسة هي الحصن الرئيس الذي. يجابه النزعات الفاسدة في مجتمعنا 


الحديث . 
۶ برهنت الراسمالية عن نجاحها في هذه البلاد؛ ويجب ألا تبذل بنظام اخر .. 
© «المشروع الحر » اسلوب اخر لقولنا «استغلال العمال». : 
٦۔‏ الحياة قصيرة جداً بحيث أن الإنسان يتبرم إن هو تمانع بها بقدر ما يستطيع 
۷۔ الجماعة التي تسمج بفروق واسعة في الرأي بين АЛА‏ لا تدوم طویلاً . . 
8 بيكاسو ورسّامون آخرون يقفون في مرتبة أدنى من رسنامي العاضي مثل 
رامبراندت وئیثیان . . 
۹۔ التخطيط الحکومي یضع حدا للکساد الاقتصادي. 
٤۔‏ التعلیم الالزامي ضروري للاشخاص الذین یتمیزون بعيب واعتلال وراثيين. . 
4١‏ المجتمع اللا طبقي مستحيل. | 
۲ يبدي الطلاب الحدیثون قلقا لان الاساليب القديمة فشلت. Я‏ 
۳ المعتقدات الدينية بأنواعها كلها أسطورية. 
٤۔‏ الملكية الخاصة يجب أن АЙ‏ والاشتراكية الكاملة توضع موضع التنفيذ .. 
٥۔‏ غالبية الدول التي تنال عونا اقتصاديا منا تستاء أخيرا مما قدمناه لها. . 


٦۔‏ غدت أفكار الثوار الاجانب التهديد الاكبر لبلادنا في غضون السئين الخمسين 


۷۔ الحكومة الاممية الرسمية مستحيلة. А‏ 


۔۳٣۰‎ 
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۸۔ للرجال والنساء الحق في أن يكتشفوا بآنفسهم ما إن كانوا يناسيون بعضهم 
جنسيا قبل الزواج. ОШ‏ | 

۹۔ الافضل أن تتمستك بما تملكه عوضا عن أن تجزب أشياء جديدة لا تعرف 

۰ خلق الله الكون . 

\0. الإنتاج والتجارة يجب أن يتحررا من تدخل الحكومة . 

۲ المضاربون في البورصة والممولون مسؤولون إلى حڊ كبير عن صعوباتنا 
الاقتصادیت: 


жасалат 


aerate 


وفرعومروة رون 


۳ يجب أن تحرم الاضرابات ЫМА‏ | 0007 
٤۔‏ الملكية والنبالة تشجعان التنفجية في البلاد ء ولا تتساوقان مع الديمقراطية ЯРИ‏ 


٥۔‏ في الاضرابات والنزاعات بین العمال وآرباب العمل. أقفْ عادة إلى جانب 


العمال . ` : 


ИТО 


٦۔‏ يحتمل ألا تكون بلادنا أفضل من البلاد الاخرى. РЕ‏ 
۷ ضبط النسل: ما لم یوص الطبیب به؛ غير شرعي Lata‏ و 


۸۔ للتقليد AG‏ کبیر جدأ في هذه dull‏ . ۱ 


نب ةر مر موه 


۹ الملؤنون أدنى مسنتوی من البيض علی نحو قطري. ا 
یں اوس یس سو سس وت و 

2 [ч . تحسين مناطق السكن الفقيرة مضيعة للوقت‎ Л 
RS . الحرب ملازمة للظييعة البشرية‎ ЛҮ 


۳ الاجر المتساوي للعمل المتساوي لم يعد улаа‏ به منذ آمد طویل ؛ والترتيبات 
الحديثة لا تعدل بين الرجال А “ Ашу‏ 


رت و موه 


4". الهيدة اللا متحيزة يجب أن تثبت ууй‏ العمالء وتراقب الاسعار. صا 


‘ . علینا أن نتخلى عن جز من سيادة بلدنا وذلك لمصلحة السام‎ Ло 
۰ . قوائین الطلاق يجب أن يطرأ علیها تعدیل لتسهّل عملية الطلاق‎ ^^ 
Я الاطفال اليوم بحاجة إلى تنظیم أفضل.‎ ЛУ 
۲ جماعة آخری.‎ ДА اليهود مواطئون تافعزن‎ ЛА 
.. ۹۔ ثمة طبقة من الناس تجعلها خلفیتها العائلية وتقاليدها ملائمة لقيادة البلاد‎ 
. . المتطرفون السياسيون يجب أن يتمتعوا بحق إعلان معتقداتهم‎ ۰ 
۹۔ «النظرة الجديدة» في الدراما والمسرحيات التافزيونية تهذث تحسيئاً على‎ 
ылыш النوعية‎ 
فطي‎ ٠ لا يدعى المجتمع مت متحضرأ مالم يقبن سياسة صحية وطنية رسمية؛‎ ۲ 
. نفقاتها من الضرائب.‎ 


ie . عدد كبير من السياسيين مدفوعون بمصالحهم الخاصة.‎ VT 


aE, 


ڈو در یڈہ 


رو رر ریہ 


رہ رر یڈہ 


وم تب 


رر رر یں 


ین نی 


و موه 





м‏ من الخطأ أن نعاقب رجلا يساعد بلدا اخر AN‏ پفضله على بلاده. 


венетов و‎ 


ve‏ اللا أخلاقية الجنسية نقضي على العلاقة الزواجية التي هي القاعدة التي تبني 


علیها حضارتنا . 
٦۔‏ الطريقة الحرة والسهّلة لتعلیم الاطفال القراة تؤدي إلى قراءة سيئة وكتابة 


۷۔ من الخطأ أن-يسشمح للملونين أن یتر أسوا-البیض . 

МА‏ في هذه البلاد: تتحكمالاعمال الكبرى في الدولة؛ ولا بتحگم الشعب بها 
۹۔ السيطرة على التضخم أكثر آهمية من نسبة منخفضة للبطالة. 

۰ الإباحية في بلادنا بلغت حدأ غير معقول. 


کشر 


enn 


یھ 


ч‏ هو یوم موه 


مه جیوه 


١‏ يبدو لي أن غالبية السياسيين لا يقصدون ما یقولون . کر ٹہ 


۲ «بلادي على خطأ كانت أم على صواب» قول يعبر عن موقف مرغوب به 


RS | . اساسا‎ 

۳ ثنفق القلیل على قواتنا المسلحة. ООЛ‏ 
4 يجب أن نعترف بأن المجتمع:يتطلب منا الواجباث مقابل ما-نطالب به من" 

حقوق. قب 00 


٥۔‏ قد يكون الزنوج متخلفين عن البيض في نطاقات كثيرة للإنجاز: إنما لا یوجد 


بالتحديد فرق بین العرقين في الذكاء . یھ یت 
١‏ التخطيط الاجتماعي بكامله يؤدي إلى التنسيق الموخد . Бо‏ 
۷۔ مظهر الشباب بذقن طويلة وشعر طویل لا يسر الناظرين. 00 
۸۔ الدولة المزدهرة تقدم عونأ كبيرأ للذين يرفضون القيام بعمل يوم ملائم. менне‏ 
5 معاملتنا للمجرمين قاسیة؛ يجب أن نحاول معالجتهم ؛ وليس معاقبتهم.. айлуу‏ 


۰ من الضروري أن يكون هنالك قلة من الناس الاقوباء والقادرين الذين يديرون 


كل شيء عملياً. . و 
۹۱۔ منظمة الامم المتحدة عديمة الفائدةء ولا تستحق الدعم. табы»‏ 
۲۔ نزعة اللا عنف ليست فلسفة عملية في عالم أليوم. ТЕЕ‏ 


۳ فكرة الله ابتداع تخيله العقل الانساني. : 
۶ يجب آلا نقیّد الهجرة إلى هذه البلاد كما бай‏ في الماضي. : 


ومد موه 


نمی 


5 الریح الفردي الخاص هو الحافز الوحيد للعمل الجدي. ا ا 


٦۔‏ لا يتمتع شباب اليوم إلا بالقليل من التنظیم . І‏ 
шш. ۷‏ المسؤولية ЫЙ АДЫЛ‏ القوبة حمایة وتظوير الائم الأكثر ضعلا 
والاشد فقراً. ' 


02000000000000 


وج و موه 


۸ جرانم الجنس . مثل الاغتصاب والاعتداء على الاطفال» ؛ تستحق Ай‏ من" 
مجرد السجن. يجب آن يُجلد أولئك المجرمون أو یعاقبون задр‏ أسوأ. .: ا هه 


«ie, 





۹۔ يجب ألا يسمح للشيوعيين شغل الوظانفب في الخدمة الحكومية. ети‏ 
٠٠‏ ننفق قلیلا من ДАЛ‏ على المساعدات الاجنبیة . ... a‏ 
\“ ۔ الاحتلال من قبل سلطة أجنبية آفضل من الحرب. ا 
۲ الانسان المتوسط يستطيع أن يعيش حيزةٍ جيدة,بما فيه الكفاية بدون الدین ТИИТ‏ 


А"‏ في الدول الرأسماليةء یوجد نزاع حتمي بين العمال وأرباب العمل. مت 
٠4‏ يجب مشاركة الثروة الفائضة عما عليه في الوقت الحاضر ۔ эе ы‏ ا 


٥۔‏ الكذب الابيض غالبا ما يكون مفيدا. . , КЕЛЕ.‏ 
١‏ . الزيادة الكبرى في تعاطي ЛАШ‏ من قبل الشياب dhe‏ اخر ھ٣‏ 

المجتعع . ТТ‏ 
۷۔ الحکم بالموت عمل بربري. والغاژه عمل صحيج .ولاثق . . - . ی 
۸ يجب أن يتمتع البولیس بحق الاستماع إلى المحادثات الهاتفية الخاصة عند 

تقصي أسباب الجريمة. 70 ЖОКЕ КЕ‏ 
۹۔ لا يستحق الفاشلون من الناجحين إلا تعاطفاً ضئيلاً буе gh‏ يسيطاً. ..-....... 
٠۔‏ لم تعلن» کامةء حربا غير عادلة, Т‏ 
١‏ علينا أن نؤمن أيمانا قاطعا بكل ما تعلمنا ob‏ الكنيسة . گرا مات 
۲۔ في هذه البلاد ء يعتلي الاقویام бб‏ ...., . سر 
۳۔ المعمل يجب أن ينتج ما هو ٠ съда‏ ولیس ما تعتقد الحكومة أنه يخدم ia‏ 

القوعي . ا 
٤۔‏ الإنسان العملي أكثر فائدة للمجتمع من الببفکر ۔ 7- e‏ 
№„ - على الرغم من أن الجماهير تتصرفب على е)‏ سخيف бда, sgl‏ 

بالفطرة السليمة للانسان العادي. وی 
٦۔‏ ان توطید النظام الداخلي في )249 آکش أهمية من التأكيد على وجوه. Aya‏ 

كاملة للمجتمع . ی 
с ۷‏ لمرض العقلي ومعضلات أخرى مسؤولي ی على عائق مخ 


. -- القلبلة الذرية الاولى على مدينة ياباني وقتل الاف الابرياء من النساء‎ бте MA 
е МУК - والاطفالء > عمل مخطىء آخلاقیا, ولا يتوافق مع حضارتنا.‎ 

۹۔ الحياة ليست كاملة فى أيامنا هذب bal]‏ هي آفضل,یما كانت هليه ٠‏ میتسه 

۳ . التقیْد بيوم الاحد أسلوب. قديم؛ يجب الامتناع عنه لضبط snide . A gen‏ 

١۔‏ الرأسمالية لا إخلاقية ادها تستغل العامل يفشبلها:في تقديم القيمة الكاملة. 
لانتاج عمله . 

۲۔ في وقتنا الحاضر ‏ يزداد. اضطلاع. ناس بقضايا. لا تهمهم ... ene Т‏ 

۳۔ هنالك حسنات كثيرة تنتج عن حكم ملكة .أو ملك البلاد : بشرط آلا یمتلبا.من 


Sik 





القوة كثيرا . 
4 النسبة العظمى من الفن الحديث هراء طنان ومدع. 
۵ «الدولة التي تهدف إلى تحسين أحوال الناس» تميل إلى تهديم المبادرة 

الفردية . اکا 
٦۔‏ الانسان۔حر في التصرف بحیاتھ كما يشاءء إذا أراد أن يقوم بهذا التصرف 

بدون أي تدخل في المجتمع. a‏ 
۷۔ بشكل عام . يعامل آرباب العمل في هذه البلاد العمال على نحو حسن. ОНУ‏ 
۸۔ إذا Calas‏ في محاولة تغيير الاشياء كثيرا جعلتها أسوأ مما کانث. ات 
۹۔ كان المسيح إلهاء جزئيأ أم كليأ, بمعثى أنه كان يختلف عن باقي الناس e‏ 
۳ إن تأميم الصناعات الكبرى يحتمل أن يؤدي إلى خفض في الفاعلية, 

البيروقراطية والرکود , ا 
1١‏ على الناس أن یتأکدوا من أن التزامهم الاهم يرتبط بأسرهم . Ет‏ 
۲ ۔ التنافس التجاري ضرورة من ضررورات تحسين أحوال الوطن . و 
٣۔‏ غالبية الاضرابات арый‏ من الإدارة السيئة . ЕР‏ 
٤۔‏ يجب أن تنشأ حكومة عالمية لضمان ازدهار الامم وذلك بغض النظر عن 

حقوق أية آمة. ui‏ 
۵ . العلاقات الجنسیةء باستثناء الژواجء خطأ دائما. 09 
٦۔‏ الطريقة الحديثة لتوزيع الثروة غير سليمة وغير عادلة. e‏ 
۷۔ البحث عن طريقة جديدة لفعل الاشياء فكرة سليمة دائما . 0" 
۸۔ ليس ثمة ما ندعوه «القوى الفوق طبیعیة ». کا 
۹۔ الضمان الاقتصادي للجميع يستحيل في ظل النظام الرأسمالي. ھت 
4 كلما تضاءلت أهمية الخكومة كانت الحياة أفضل. 2525 
4 ثمة مراكز مسؤولية كثيرة لا تناسب المرأة , مثل أعمال القضاء : والمراكز 

الوزارية » والمراكز العلیا في المصارف والصناعة . . 
۰ء نقابات العمال تسيء إلى التقدم والازدهار الاقتصادي أكثر مما تفيده. CS‏ 
۳۔ أفطئل أن أدعم بلادي حتى ولو كان هذا الدعم يتناقض مع قناعاتي. ЖАСУ‏ 
4. الحب الطليق بين الرجال والنساء يجب تشجيعه كوسيلة للصحة العقلية 

والجسدية . : او 
٥۔‏ الاختراعات العلمية حملتنا بعيدآ дела‏ علینا أن نتوقف لنرتاح ۔ ا 
٦۔‏ الحكومة في أيامنا هذه مركزية جدأ. ЖӨ.‏ 
۷۔ ثنكر الفرص السانحة للوظائف الجيدة والترقيات التي تنج للبيض على 

الزنوج. جج “ОТТ‏ 
۸۔ آمتنا آکثر ديمقراطية من أية ДА‏ أخرى. ا ا 


32012111111112 


یرومیم 


PY. 





۹۔ السكن لن يكون ملائما حتى تنال الحكومة ملكية الارض كلها . 

٠۔‏ نخطیء إذ نعتقد أن المجتمع يمنج حرية جنسية للرجال آکثر مما یمنجها 
للنساء , 

۰ على الحكومة أن تبذل جهدا آکبر لتنظیم نشاطات اتحادات العمال. 


۲ على هذه البلاد. وهي تشارك في أي شكل من أشكال التنظیم العالمي. أن 


تتاکد من أنها لن تفقد شینا من استقلالها وقدرتها. 

۳۔ يجب ان تثبط ممارسة ضبط النسل. 

٤.۔ pall‏ اهقون العصريون ليسوا أقل أخلاقية من أقاربهم أو أجدادهم يوم كانوا 
في عمرهم . 

٥۔‏ قد توجد بعض الاستثناءات : لکن اليهود. على نحو عام : یتمائلون كثيرا. 

٦۔‏ يجب ان يشارك العمال في lal‏ العمل الذي يستخدمون فيه . 

۷۔ النساء لا يتساوين مع الرجال؛ لن يتساوين أبدا . 

۸۔ لیس من صالح المعلمین أن يقوموا بدور فقال في السياسة . 

۹۔ يجب إلغاء الرقابة على الكتب والافلام pal]‏ تاما. 

٠۔‏ الخدمة الوطنية الصحية لا تمنح الاطباء فرصة القيام بأفضل ما يمكن إزاء 
مرضاهم. ‚ 7 

۰ یمکننا أن نثق بغالبية السياسيين لكي یحهترا ۱۰ متقدون بأنه الافضل 
لبلادهم . | 


موی 


eran 


ومد موه 


ہلت ینیم 


военное 


ث0 


een 


۲۔ المعارضون الواعون خونة لبلادهم؛ ويجب أن يعاملوا کذلك . СТУ‏ 


٣۔‏ يجب إلغاء القوانين التي تحظر الإجهاض . 


مد نمیم 


4. تعد المناهج الحديثة المباحة لتنشئة الاطفال تحسينا للمناهج القديعة . ЕТЕУ‏ 
٥۔‏ يجب أن تعد أنواع التمييز ضد الاعراق الملونة واليهود الغ . غير شرعيةء 

وتخضع لعقوبات صارمة. سا 
٦۔‏ تعتمد الديمقراطية في أساسها على وجوه Aya‏ العمل. ۹ 
۷۔ هبوط الاسعار والعطالة هما النتيجتان الجتميتان للرأسمالية . شحف ات 
۸۔ - على الحكومة أن تؤمن: قبل أي شيء اخر بقاء البطالة في حذها الادنى ا 
۹۔ يجب رفع العمر الذي يغادر فيه الطالب المدرسة ؛ شاء الشباب أن يبقوا أم لع 


يشاؤوا. 


رر یں 


۷ يبدو لي أن الاشياء تبقى هي ڈاتھاء ؛ مهما يكن الناخب الذي تمنحه صوتك . .. ی 


۱۔ هذه الامة آنانية ДАК‏ أمة آخری. 


ТОО 


۲۔ يجب إلغاء الإنتاج الخاص للاسلحة والذخيرة» وذلك لصالح السلام . a‏ ہے 
۳۔ ДАЎ‏ موجودة لصالح الفرد . وليس الفرد من أجل الامة. wanton‏ 


4- عندما نفكر بالامور العالمیة؛ نجد آن, جميع الاعراق غير متساوية. 


۸۰۔ 





بالتأكيد . 
.٥‏ السلم المستقر ليس ممكنا إلا في عالم اشتراكي. ماف 
луч‏ الاخلاق في هذه البلاد سيئةء وهي تزداد سوما. اقم سای 

Lise‏ أن نستعمل هذا الاستفتاء لصالح عدد من العوامل الاؤلية أو 
» المكتفية » » بحيث تكون الإباحية العامل الاول . ويتصف الدين يسجلون أرقاما 
عالية بمواقف مؤاتية إزاء الحرية الجنسية ..وتعاطي العقارء و «ذوو النزعات» 
أمثال الهيبيين واللواطيين. وعلى نحو عام؛ یتبلون فلسفة للحياة مستهترة. 
قادرة على الاحتمال. ومؤمنة بمبدأ اللذة. ویتصف الذین:یسجلون نقاطا دنیا 
بمقت شدید لهذه الاشياء كلها ویحبذون الرقابة الدقیقة والضبط الشرعي لهذه 
الشرور المزعومة؛ وفرض العقويات الصارمة على المسينين . ولا يدهشنا أن 
ندرك. أن هذا العامل الإباحي برتبط ارتباطاً А,‏ مع العامل الإباحي البشتق 
من الاستفتاء المتصل بالمواقف الجنسية. 

نجد المقياس الإباحي آدناه . ويكون هذا المقياس والمقاييس الاخری المهيأة 
في هذا الفصل أكثر تعقيدا من تلك المقاييس المهيأة еш‏ السابقة . 
فإذا كانت الإشارة التالية لرقم السؤال إیجابیةء فان Creda‏ تسجل ۶ 
) +( تسجل 4 و ۰ ٠‏ بسجل " ٠و(‏ -) تسجل ٢‏ و(--) تسجل ١‏ . وإذا كانت 
الإشارة التالية لرقم السؤال ناقصا عن الکل. عكسنا مقياس العلامات الخمس: 
(--) تسجل ә‏ (-) تسجل ٠ ٠٤‏ يسجل ۳ )+( يسجل :)++( يسجل 
.١‏ ويكون المبدأ واحدا کالسابق. لكننا نستعمل الآن مقياس العلاقات الخمس 
بتدرج من إلی ٥‏ لكل بند عوضا عن مقياس الثلاثة بتدرج من ۰ إلى واحد. 
١‏ الإباحيسة: 
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يتمثل العامل المؤقفي الثاني من العرقية. يعارض الذین :یسجلون أرقاما 
عالية هجرة الملونین. ویقفون إلى جانب التمييل” العنصري داخل البنلاد. 
ويتصورون أن الملونين أدنى من البیض. омар‏ أن يُحتجزوا في مناطقهم. 
` ویتبلون اللا سامیة ء ويقفون أضداد أ للقوميات والاعراق الاخرى. ويمثل الذين 
يسجلون أرقامأ دنيا النمط المقابل لهذه المواقف « فهم يتسامحون إزاء الاقليات 
САД!‏ ويغضتون الطرف عن هجرة العطونین؟ ويؤمنؤن: بالمساواة العرقية . 
ونجد المفتاح الرمزي لهذا المقیاس أدناهء ويُستعملنالطريقة ذاتها المعتمدة 
. في المقاييس الاخرى: 
۲ . العرقية : 
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يدعى المقياس الثالث العقيدة الدينية التي تعبز عن-ذاتها بوضوح تام . 
ويؤمن الذين يسجلون Ul)‏ عالية aly‏ وبالکتاب. وبالحيآة بعد الموت. 
وبظاهرات خارقة فوق طبیعیةء ويتبلؤن مواقف مشجعة من СААН)‏ 
ویحضرون الاجتماعات الدينية. ويعد الذين يسجلون نقاطأ Lis‏ ملحدين أو لا 
أدريين في معتقداتهم ؛ ويقللون من АША‏ وقيمة الكنيسة بوصفها مؤسسة 
اجتماعية . وعلى تحو عام نظهر النشاء تدنیا أكثر من الرجال. ولا تتضح 
أسباب هذا التدين تماماء ولعل (ذعانهن وسهولة تأثرهن یفستران جزنیا هذا 
الفرق. 
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يسمى العنصر الرابع الاشتراكية. ويظهر الذين يسجلون أرقاما عالية 
مواقف تشجيعية باتجاه الطبقة العاملة ء والاستياء من الطبقة الثرية والعليا . إنهم 
يحبذون الاممية وإلغاء الملكية الخاصة . ويشير الذين يسجلون أرقاما دنيا إلى 
توجه «رأسمالي» ! اعتقاد راسخ بأن الموهبة والمشروع الحز يجب أن (йб‏ 
oly‏ التأميم غير واف (Ду‏ القوة العاملة تحريضية. وبوضوح, يتصل هذا 
العنصر بالطبقة الاجتماعية والسلوك الانتخابي . 
٤‏ ۔ الاشتراكية : 





-۷ + ۵ + ٩ 
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التحررية هي العنصر الخامس. ويلقي الذين يسجلون نقاطأ عالية قيمة 
كبرى على حرية الفرد. ويعارضون تقریبا اي نوع من تدخل.الدولة . ویشجع 
الذين يسجلون نقاطا منخفضة تنظيم إدارة الدولة للصناعة الضخمة ومعالم 
أخرى للسلوك الفردي. ويلقون توكيدا عاليا على القومية والخضوع للدولة. 


9 التحررية : 
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الرجعية هي العنصر السادس في المواقف الاجتماعية . ويضطرب الذين 
يسجلون نقاطا عالية لانهم يشاهدون الفساد الاخلاقي في المجتمع. فهم 
يظهرون دعما قويا للمؤسسات التقليدية مثل الكنيسة » وينظرون إلى الماضي 
ليجدوا فيه مثالا لحياتهم. أما الذين يسجلون نقاطا دنيا فيؤمنون أن الحياة 
تتغير للافضل. ويبدون نظاما تقدميا للقيمة . يتجه إلى المستقبل. ويترابط هذا 
القیاس ترابطا قويا مع العمر والمسئون أكثر «رجعية». ويرفض أصحاب 
النزعة الرجعية الاباحية رفضا قويا (الرجعيون أكثر الناس الذين يُحتمل ألا 
يسجلوا نقاطا عليا على الإباحية) . 
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5 الرجعية: 
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— ۹ + 9 1 + A 
+ ۲۶ + ٦ + 
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اللا عنف أو النزعة السلميةهي الموقف الاخير المميز بين عوامل المواقف . 
يعتقد الذین يسجلون: نقاطا عالية أنهم لا يجدون تبریرا للحرب . . إنهم يفضلون 
سياسة اللا عنف مهما يكن الشن. آما الذين يسجلون أرقاما دنيا فانهم 
يحبذون تعزيز القوة العسكرية ویقفونِ إلى جانب السيّاسة العدوانية إزاء 
المحاربين المحتلين . ويعتقدون آن الحرب فطرية في الطبيعة )4548 . وفي 
نظرهم العتتتكريين يحق لهم حمل السلاح ح > وآن۔المعارضین الوجذنین جبناء 
وخونة . وعلی نحو Ас‏ تمیل النساء إلى ЫШ‏ أكثر من الرجال. 


۔ النزعة إلى السلم: 

٦ئ‏ تھے 
эү‏ ا ۰٣۹‏ 
Vo 4‏ + ۰ 
۷ + ۸۳ - ۸ + 
~My - ay 4%‏ 
у +۷‏ ۲ + 
۷- 
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يمكننا أن نقلص هذه العناصر الموقفية السبعة إلى عنصرین فوقيين واسعين 
ندعوهما الراديكالية. المحافظة (مقاومة التجديد والتغيير) وواقعية الفكر. 
مثالية الفكر . ولقد أوجزنا هذين العنصرين في المقدمة . ولسوف يتضح الامر 
عندما ندرك كيف تتحد العوامل السبعة المميزة على إحداثهما. وباختصار. 
ieee‏ إلى التقدمية والاشتراكية . ويفضل المحافظون وجهة نظر 

تقليدية في غالبية القضايا ونظاما اقتصاديا رأسماليا. ويعكس الذين يعرفون 
بمواقفهم الواقعية الفكرية الشخصية المتميزة بالاسم ذاته . فهم أقوياء c‏ ذكريون 
وعدوانیون . أما الذين يعرفون بمواقف الرقة الفكرية فانهم مثالیون. لطفاء 
إنسانيون « يتقمصون عواطف غيرهم . 

يستقل العنصران الرئيسان للمواقف عن بعضهما استقلالا يكاد يكون 
كاملا . والحق أن تسيل نقاط أحدهما لا يشير إلى ما يمكن أن يسجله الشخص 
على مقياس الآخر. ويمكننا هذا الامر من تمثيلهما في محورين يرسمان في 
زاويتين مستقيمتين كما هو ظاهر في الرسم البياني. 

تستطيع أن تحسب نقاطك على هذه العناصر وتدونها على الرسم البياني. 
وفي سبيل قياس الراديكالية ۔المحافظة « تعتمد المعادلة أو الصياغة التالية ٠‏ 

المحافظة < ۲ (الرجعية + АДАЙ‏ + التدیّن ) (الاباحية + الاشتراكية + النزعة السلمية). 

يمكننا أن jad‏ عن هذه المعادلة بكلمات: نقاط الرجعیة . العرقية والتدين 
تضاف إلى بعضها آولا . ٠‏ ويضرب مجموعها باثنين . ونقاط الإباحية » الاشتراكية 
واللا عنف shi‏ . وعندما یحدّد هذا التسجيل على الرسم البياني : تسقط النقاط 
المسجلة الإيجابية باتجاه الطرف المحافظ للمحور الافقی : كما تسقط النقاط 
المسجلة السالبة باتجاه الطرف الراديكالي. | 

ويحسب السجل الحاصل لواقعية التفكير كما يلي: 

واقعیة заш‏ [العرقية + س الإباحية) даја + сыш).‏ السلمية). 

هذا يعني أننا نضيف نقاط العرقية إلى نصف سجل الإباحية؛ وبعدئذ. نطرح 
التدین والنزعة السلمية . وتكون التسجيلات «الواقعية » إيجابية والتسجيلات 
«المثالية» سلبية . ونتذکر أن الإشارة أو العلامة الحسابية لكلا العنصرين 
تحكمية أو اعتباطیة ء ولا تعني أن نموذجا أو نمطا من أنماط المواقف أفضل 
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من النمط الاخر . 

خددت النقاط على طول المحورین في الرسم البياني لكي يقع الإنسان 
المتوسط تقريبا في منتصف كل من البعدین. عند النقطة حيث يتصالب 
الخطان. ومع ذلك يعد هذا كله معدلا تقريبياً لجمیع أنواع الناس. ويميل 
المسنون إلى أن يكونوا محافظين Аб‏ من الشباب , كما تميل النساء عامة إلى 
رقة التفكير ДӨ‏ من الرجال (كما يمكن أن يتوقع أحدنا. طالما آنه يوجد فرك 
مماثل مع العنصر الشخصي للاسم ذاته المختبر في الفصل الرابع ) . ویختمل أن 
يقع الشيوعيون في الربعيّة إلواقعية.,الراديكالية ء كما يظهر الفاشيون وإقعية 
التفكير والمحافظة . آما مؤيدو الحزب العمّالي أو المحافظ فانهم یتمایزاون فقط 
على البعد الراديكالي. المحافظ (الناخبون العماليون أكثر راديكالية). وقد 
يقعون في أي مکان غلی المحور الواقعي: المثالي . وتشتعل العوامل الاخرى 
التي Дю‏ في السجیلات على العوامل المشيرة إلى الموقف على الطبقة 
ااجتماعیة وعلی ЫШ‏ المثالء يكون الناخبون العماليون الذين ينتمون إلى 
الطبقة і Chea gl‏ راديكالية من الناخبين المنتمين إلى ЫЫ)‏ العاملة. 
ويكون الذین дуд‏ من الطبقة العمالية لصالح حزب المحافظين أكشر 
محافظة من tl‏ الطبقة الوسطى العماليين. ويستطيع القارىء أن Ay‏ 
نفسه من حيث أنه {дуз‏ احتلال АЙЫ‏ محتملة على رسمنا البياني هذا: وذلك 
بوضع نقاط لمزاياه الخميدة المتنوعة . 
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اذا كنت قد تتبعت التو جيهات باخلاص. وملات الاستفتاءات كلها وسجلت 

نقاطها بعناية : .وأدخلت تسجيلاتك إلى صورك الجانبية Budell‏ فيعني اك 
تمتلك الآن فكرة عن حقيقة شخصيتك . وإذا كان هذا التتیع У‏ يفيدك хеке‏ 
انما يكفي .أن ينير بصيرتك والحق. أن الفاية الرئيسية لوضع. هذا الکتاب 
تتمثل فی: تقديم العون للآخرين من أجل اکتسباب بصيرة تمدهم بعمق دراسة 
مزاجهم. ولسوء Hall‏ لم نتمكن من تضمين قياس لاستفتاء البصيرة. 
:وبالتحديد . يعد هذا الامر مستحیلا ! فالحاجة إلى البصيرة آمر شائع ٠ л‏ فهي 
شىء من الاشياء التي قد لا يعلمك بها أفضل أصدقائك. وإننا لواجدون مثلا 
شهيرا يشير إلى الافتقار إلى البصيرة في «الاميرة «baile‏ لمؤلفيها خیلبرت 
وسولیفان + وها نحن نتذکر آنشودة الملك غاما (التي تحتوي في واقعها 
الوصف الذاتي الهزلي لجيلبرت) . 

ان أنت منحتني انتباهك آخبرتك بما آنا ‚Айе‏ 

انا محب أصيل للانسانية. وأي نوع اخر غير هذه المحبة معیب . 

ابذل جهدي لاصلاح وتقویم کل خلل بسيط في مزاج کل شخص 

وكل نقص اجتماعي في الکاننات البشرية الضالة. 

افتح عیون الناس لیشاهدوا مواقع ضعفهم الصغيرة؛ 

وابتدع خططا صغيرة لانتهر القانع بذاتهء 

احب زملاني في الإنسانية. وأيذل كل خير آستطیع. 

ومع ذلك . یقول عني كل شخص : هو ذا إنسان بغيض . غير مرغوب به ! 
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۱ AS للمجاملات باجابة‎ ou 

وأبذل قصاری جهدي دانما لاميت الباطل КОР,‏ 

واسبتطيع أن أخلل بآثقان عملا من (йш ые‏ 

وپیھجنی أن аай‏ الدوافع ТА‏ 

اعرف دخل کل فردء وما يكسنبه كل Э‏ 

واقارنه بعناية مع عاندات ضریبة الدخل: 

واخطط لاسعاد البشرية وفاندتها على نحو أفضل: 

ومع لك يقؤل: كل شخص :-ھو ذا إنسان مقيت :-غیز مرغوب به ! 
- ولا آعرف لماذا؟ 


انا متاقد من СЫЙ‏ شنت tly АЛЗА)‏ مبهج على آفضل ما یکون . 
وتجدلتی تن ببذيهة حاضرة gat le‏ ساحق Е ٠‏ 
آتمیز Аа).‏ 'خافتة: مسخطة: ٠‏ کما اتصف بملاحظة БАШ‏ ممجدة؛ 
اتنيز بضحكة نصف йа,‏ تال النفمن LAY‏ وبنظزة شززاء خافتة ؛ 
. وغن كل تخامل.أوا هوق أعرّف تيتا أوٴشیلین' 
آشتطیع أن أغرفة oh yal a‏ في نضف دقيقة. 
على الرغم م Gal‏ أحاؤل أن авы pall al‏ ما أستطيع ؛ 
کو ا ٠‏ 
Кау‏ ن أقهم السنبب ! ` 


لا نستطيع ان نتنبا | إن كنت تحب ما تجد هاهنا. . فان كنت واحداً من أولئك 


оба ый‏ من-مشا 
انڈائیة С,‏ تند Ке‏ تنبلق في :هذا الكتاب لد 


ушур‏ دی اس 


Фи ду ادوارد‎ бра اتحكيفة الي‎ ‘bats 


ناو و في اسو Gil‏ 
وثمنة شنز كتير في «КАЙ‏ لسن " 
“Vash дедн‏ 

أن یتحذت "عق باقي | быш)‏ 


38 
و ات oe‏ ها ی 7 وكل وآحد هنا مزيج من Шу‏ حسنة ومزايا 


سس یر 
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آخری قد لا تكون حسنة . ولدی اعتبار صدیقنا . علینا أن نتذكر مزاياه الحميد 
ونتاكد من أن أخطاءه تبرهن أنه کائن يشري. وعلينا أن تحجم عن الاخ 
بالاحکام القاسنية على شخص AR‏ قُذر له أن يكون ابن عاهرة قذراء فاسدا 
اخلاقيا . ولا يصلح لشىء . والحق» أن هذه الفكرة تنطبق علينا كما تنطبق على 
الآخرین۔ لسنا صالحين كما نحب أن نكون : .ولسنا أشرارا كما نخاف أن نکون. 
لکننا نرث مریجا من المزایا الصالحة والسينة التي تكون غالبا الجانبين 
المعکوسین لميدالية واحدة. 
نستطيع أن نعبر عن هذه الافكار في إطار آکثر علمية. . وذلك بأن نلقي نظرة 
غلن بعض الحقانق أو الوقائع الوراثية . . وتُخفق العناصر الرئيسة للشخصية 
التى عالجناها في هذا الكتاب أن تقذم أي برهان قاطع عندما ندرس من وجهة 
النظر الورائیة . وفي هذا النطاق تختلف عن الذکاءء الذي لا يظهر سيادة 
اتجاهية (بسمعنى أن الذكاء العالي یسیطر على الذكاء المنخفض) . . وهذا يعني 
انه لا توجد حنننة بيولوجية في أن نكون عند طرف دون طرف اخر من طرفي 
عناصر الشخصية . وتوجد حستة بيولوجية في أن نكون عند الطرف الاقمی 
. الاعلى على أن نكون عند الطرف المتخفض للمتصل الذكائي . ссд).‏ ليس ثمة 
نا ندعوه شرا أو خیزا مبدئیا في آني نمط خاص للشخصية . . هنالك حسنات 
ومتينات تتصل بكل الاتحادات الممكنة . ويجدر بنا أن ۔نذکر هذا الامر في 
مناسبات عندما نحسد شخصا ما على حصور (ыз,‏ أو على شدة عاطفتھء 
أو على لا مبالاته و سی سای سی . وعلى برودة 
. دمناء وإستقرارنا. 
ثمة ملاحظة جديرة بالاهتمام : : عندما تضايقنا «АА!»‏ الآخرین؛ نتذکز أن 
` هذا التنوع البيولوجي - في الشخصية » في المزاجء . في القدرة العقلية . في 
الطبع . في وجهة النظر والموقف. هو القوة- العظمى الكامنة في ‚шен‏ 
فالظروف تتبدّل علب نحو دائم؛ وتتطلب МЛ‏ ؛ وما یکون مناسبأ للتكيف 
بالنسبة لمجموعة من الظروف قد لا يكون-فناسبة للتكيّف لمجموعة أخرى من 
الظروف . وان تنوعنا يضمن لنا بقاءنا المستقبلی ونجاحناء قھنالك оез»‏ 
وراثي متنوع على نحو لافته نستقي منه غندما تصادف البشرية الشذة والتفی 
والمحنة . ولسوف يتحول أي تخفيض لهذا التنوع إلى کارثة؛ فالجينات التو 
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قد نحتاج إليها في المستقبل قد تكون الجينات التي ضاعت أو فقدت . Е‏ 
هذه الفكرة تولّد تسامحا أو تمحلا أكثر إزاء الآخرين. فالمجتمع السليم يحتا 

إلى الشعراء كما يحتاج إلى مرو رد Кош ы‏ 
الرياضيين. وإلى الموسيقيين كما يحتاج إلى عمال المناجم. والمجتمع 
المتجانس الحقيقي. حيث يكون كل واحد شبيها بكل واحد آخر هو مجتمع 
بغيض ؛ حياته قصيرة ؛ مجتمع غير مستقر؛ + والعيش فيه مروع. إذن» لنكن 
شاكرين لما نحن عليه من تنوع. وفخورين بمساهمتنا بالتمايز الضنیل 
للجينات وللتنوع الكليّ الذي يتميز به مجتمعنا. 


ل لقا 


المحتوى 


١۔‏ المقدمة 
۳۔ الانبساط. الانطواع. 
۰ عدم الاستقرار العاطفي. التكيف 
6 . واقعية التفکیر۔ مثالية التفكير 
-۵,روح الدعابة 
۳۔ الجنس والمرأة المعتدلة أو الرجل 
"۷ المواقف السياسية والاجتماعية 
8م اعرف نفسك 
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ty gle 5 shy‏ بن ولسون ү‏ پقدمان 
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ےس اسف مات در خر شانها ن نم 
за) ы‏ فس علي ко 28 ЕЕЕ‏ | ۱ 
2 كتانب لیس للمطالعه Ла‏ 4 و لك ن للتعرف: рй‏ علي ی il‏ 1 | 
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